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En-tregue se a sBa propria natu tativa. Use essas técnicas € 1déias como
}» um.ponto de paftida e entdo sinta-se a’vo.ntade para inventar seus proprios
| petiscos amorosos.
b. Esqueca quaisguer duvidas ou preocupagdes que vocé possa ter sobre o
porque de estar procurando formas de fazer os homens felizes, € nao o inverso.

Como amanté sensivel voc€ ja sabe que o sexo verdadeiramente
prazeroso reside mais n receber — principalmente quando vocé
para e pensa que nao*sG tando desses regalos, mas estd ao
mesmo tempo inspirandd*seu homemia fazer coisas delic%sas com vocé. As
vezes, os homens ndo se dao conta amantes maravilh@sos que podem ser
até que uma mulher sexy e amorosalhies mostre isso.

Saiba que amar o seu homem — € a St mesma — ¢ o bastante.

Voce nao precisa realizar novos € eXoticos truques sexuais todas as noites para
sér uma voluptuosa deusa do amor IS0 voce ja €. A pocao ingerida pelos
amantes nao ¢ preparada por outros senao eles mesmos.

Essa pocao ¢ a soma de toda a sua existéncia.




g8samos ser curados de certas
‘ Ssiveis atra 9 do tratamento com penicilina e
estas drogas ndo oferecem qualquer cura para o herpes
[IDS. Assim, no mundo de hoje, parte.de ser uma grande amante
Sumir a responsabilidade de proteger a s1 mesma e a seu parceiro
§8as doencas graves.
Ora a abstinéncia seja uma forma de proteger-se, certamente nao ¢ uma
fICa0 prazerosa ¢ tampouco necessaria.
S¢ vogl e seu parceiro fizeram sexo apenas um com o outro pelo menos
du 0S ﬁltimos?éﬁﬂoaqe hum dos dois usa drogas mtravenosas ou
sofreu transfus®o de sangue co mado, vocé pode com toda seguranga
deliciar-se corgj)das as 203 maneiras’de.enlouquecé-lo na cama. Esse € o caso
| da grande maiofia das pessoas casadas.
S€ VOce € seu paseeiro estao juntos ha um tempo relativa mente curto, existem
ainda muitas formas de desfrutarem de prazeres muito excitantes, com maior
cautela. Nao tenham pr ams8e antes ¢ certifiquem-se de que ambos
s€ preocupam com a € bém-estar, assim como com os de seu
parceiro. Ndo se acanhg 20:do tipo: “Com tud@ que se fala
atualmente sobre herpes QAIDS, eume preocupo de fato’em fazer sexo com
alguém a quem nao conhe¢a ha muité primeira ¢ mais tempo, e tenho certeza
de que vocé sente 0 mesmo. Quero que nos dois nos sintafhos completamente a
vontade, portanto por importante Zofia erogena que nao conversamos um pouco
sobre 15s0”
Deveriam falar sobre suas preocupagoes, estado de saude atual, a extensao de
sua atividade sexual e experiéncia com drogas intravenosas, € 0 que gostariam
de fazer para se protegerem.
No minimo, use sempre a camisinha. Torne-a parte de seu ritual de amor, sem
excecgao ou talvez vocé€ queira esperar até que ambos tenham feito o teste do
HIV (Para que o teste seja eficaz, € necessario realiza-lo depois de seis meses
de sua ultima possivel exposicao ao HIV)
Isso pode parecer terrivelmente frio e potencialmente constrangedor, mas ¢
melhor prevenir do que depois se lamentar. Nem o herpes nem a AIDS tém
cura, e esta ultima é uma doenga fatal. E facil perceber se seu parceiro tem




vas de herpes; elas comegam como uma pequena area avermelhada e
’ am em grupos de pequenas bolhas brancas. No entanto, ¢

az uso de drogas intravenosas o
X 1\ s excelentes que podem lhe dar os
€ doengas sexualmente iransmissiveis € como se proteger
ecomendo que vocé compre pelo menos um e se informe.

exuais, ¢ determinar que precaugoes devem ser tomadas. Faga desta
aneiras de v8cé e seu amante se conhecerem e cuidarem um do
eja espertam-terrha-, rme. Tenha certeza. Depois, va em frente e
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Fazer amor comaum homem com quem vocé se sente a vontade e segura € o
maior afrodisiacg de todos.




, 08 homens_— homens de fato maravilhosos — sempre enxameavam
COS sortudos que conseguiam leva-la para a cama
‘am amda Iaalslapalxon'al ois da inebriante experiéncia de fazer

amor com Joanna. Apesar de to @renma em contrario, ela parema ser uma
mulher muito $eXy. Qual era o seu segredo? Fiz essa pergunta a varios homens
' que a conheciam. “Nao sei. Mas tem algo de muito sexy.” “Ela da impressao
de ser uma tigreS&na cama.” “Joanna faz com que eu me sinta um homem de
verdade, muitp descjades.‘Fla emlte vibracoes sexuais.” “Nunca me senti tao
desejado, nem tive al . portasse tanto comigo.
Perguntei a propria Joans ,»+as€01sas nao costumavam ser assim”, disse
ela. “Sempre fui o patifitjo fe1 0 a muitos namorzgdos. Nas raras
ocasioes em que ia de fato para a camiacom alguém, eu ndo sabia o que fazer
Foi1 entdo que conheci um homem qu€me tratou como umzi deusa sensual. Ele
agia como se eu fosse a mulher maisidesejavel do mundo, Como se um simples
olhar meu pudesse deixa-lo louco dé'desejo. Na cama, ele me ensinou muito
sobre nossos corpos, tanto o meu quanto o dele — como eles se movimentam, o
que sentem, como sao belos -, e passéi @ amar meu corpo pelo que ele podia me
fazer sentir em vez de me sentir constrangida por seus defeitos.
Aprendi também a ver a incrivel beleza e forca sensual no corpo de um
homem. Comecei a me ver de outra forma; e os homens passaram a me olhar
de um modo diferente tambem. Creio que eles podiam sentir meus
pensamentos sensuais € queriam fazer parte deles. Eu e meu homem
maravilhoso nos separamos cerca de um ano mais tarde, mas os sentimentos
eroticos que ele fez brotar em mim permaneceram vivos. Tenho certeza de que
¢ por isso que os homens me acham desejavel — porque eu acho que sou, eu
sinto que sou.” Isso parecia logico, mas simples demais. Para ser sexy, tudo




bandonada. Eu podia “sentir” seu halito quente € suas caricias
nquanto ele sussurrava palavras apaixonadas em meu ouvido,
ido-me 0 quanto eu era bonita e sexy, € 0 quanto o deixava excitado.
' e, para cle, eu era a mulher mais sensual do mundo.
vemente condciente dos homens reais que passavam por mim na rua,
nte perceb%ﬁuitas S sorriam para mim, piscavam o olho ou no

minimo me olh#ivam com inte e¢ia que eu estava exibindo um sorriso
secreto € prov#nte que aqueles hom@ns achavam atraente.

|

Fui ficando maiupﬁsticada em minhas experimentacoes.

Antes de sair para minhas cammhadas com o intuito de provocar os homens, eu
passava algurh tempo 1 1as erdticas ou comendo com os olhos
fotografias de homens it 8s V€Zes me acariciava amorosamente € me
cumprimentava por migha elémacia, aparéncia §exy e por minhas ha
beis técnicas de fazer a Como se por magica, a propoiéo de homens que
me olhavam interessados na rua aumeéntou. Meus colegas @e trabalho
comecgaram a me fazer convites. Eufinha um niumero cadalvez maior de
encontros. .

Eu sabia que acabaria por ter de enfténtar a questao crucial: depois de ir para a
cama com um desses homens, ele me acharia ainda mais excitante? Ou
descobriria que minhas vibragdes sexuais prometiam algo que eu ndo podia
cumprir? Vinha saindo ha varias semanas com um homem maravilhoso
chamado Michael, quando soube que a grande noite havia chegado. Preparei-
me cuidadosamente. Antes de nosso encontro, li minha cena picante favorita de
o Amante de Lady Chatterley. Peguei minhas fotos de homens nlis € me
visualizei fazendo todo o tipo de “travessuras” com aqueles belos espécimes da
vida real. Imaginei-os implorando por mais € me dizendo que eu era a criatura
mais sexy sobre a face da Terra.

Quando Michael foi me apanhar, eu estava tao excitada que mal conseguia




naos longe dele. Mas me controlei porque queria prolongar aquela
toda a noite. Eu podia ver que Michael sentia a tensao sexual, e
cas de tweed parecia estar surgindo um

0 de Michael, praticamente
‘ 10 outro. Vi-me falando e fazendo coisas que nunca
S — coisas dehc1osamer;te provocantes, sensuais, obscenas.
' com naturalidade. E Michael era como um animal enjaulado,
> cercando, queimando de desejo. Nos nos acariciamos e beijamos
loras e entdo nos amamos com frenesi na cama, no chdo e, por fim, no
ro. Michael disse que aquela era a noite mais incrivel de sua vida; nunca

tira tao excitado. E'tampouco eu. Meu experimento sexual havia
- L]

. Segredo do Bom Sexo”.
.

}‘ Segredo n° 1 !? - :
| Sinta-se sexy € Voc¢ sera sexy.

E serio. Tente € Mgja. MuitoS grandes filosofos ja disseram que vocé € o que

acredita ser E 1sso certamente € verdade no que diz respeito a sensualidade.

se sentindo particularmente SEEEL iterminado momento. Basta que vocé
evoque sua auto-imagem dcy j SeXy. Logo logo voc@ se sentir sexy e
portanto estar sexy. Emiti*vibracoesiardentes e sensuais }Je um homem nao
possa deixar de captar e ele nem meSmoO perceber que voee ¢ baixinha,
gordinha ou magra demais; ele a veta como a sua prépria‘.deusa sensual. E,
nesse estado de espirito sensual, voc€naturalmente fara e dira coisas
deliciosamente tentadoras. Seu toquesera elétrico. O simples modo de vocé
olhar o bumbum de seu homem fara @ temperatura dele e outras coisas mais —
subir o bom sexo ndo comeca em S€U €Orpo ou sua vagina. O bom sexo comeca
em sua cabecga! Nos capitulos seguintes, partilharei com vocé muitas técnicas
fisicas especificas para enlouquecer um homem na cama, mas elas so serao
verdadeiramente eficazes se voce€ primeiro fizer um trabalho de base, criando
uma nova personalidade sensual para si mesma. E nisso que se resumem esses
cinco segredos do bom sexo — fazer de voceé uma irresistivel deusa do sexo.




) mais atraente numa pl_igssoa € sua autoconfianga. Mesmo
nita nao exercera mais do que uma atracao efémera sobre um
entir medo de falar com ele, se ndo conseguir olha-lo nos olhos ou
por ai cabisbaixa, constrangida ou com medo de seus proprios dotes.
fatitudes e palavras sao sinais claros de que nao vale a pena conhecé-la
rque clanao acredita que valha. No entanto, uma mulher confiante — mesmo
Jue teftha, Deus me livPe, defeitos — exerce uma atragao magneética sobre todos.
Se que peco m':o a me dizer o trago que tornava a mulher mais
Sexy que ele ja®onheceu tio t invariavelmente ele me diz que era sua
autoconﬁanga‘&la agia com tanta segur.anga.” “Liz sabia que era gostosa ¢
| Woce podia pergeber isso emycada gesto dela.” “E tdo relaxante ndo ter de

?

superar os medosse insegurangas de uma mulher” “Chris ndo tem uma beleza
convencional, mas em torno dela wibra uma eletricidade sexual. Sua

autoconfiancd € muito anto, esqueca sobre aqueles centimetros a
mais que gostaria de t . S€acha que seus seios sao pequenos
demais, tente orgulhar-g serem, tdo sensiveis ap toque ou porque
seus mamilos tém um toff*edseo e provocante. g

Certa vez, quando disse a um namorado que achava meusi$eios muito
pequenos € que estava pensando emifazer uma cirurgia pa}a aumenta-los, ele
imediatamente disse: “Esta se referindo a esses peitinhos tdo bonitinhos e sexy
que sao tao gostosos quando se arrepiam? Ah, nao! Por favor, deixe-os como
estdo!” E entdo me levou para casa mais do que depressa para chupa-los
durante as duas horas seguintes. Agora eu sei que o0 modo como meus
peitinhos sexy ficam “tao gostosos quando se arrepiam’ ¢ um dos grandes
estimulantes que posso oferecer a um homem; e fico feliz e orgulhosa em
deixa-lo desfrutar desse saboroso prazer.

Aprenda a conhecer e amar cada centimetro de seu corpo € de sua mente pela
mulher inesquecivelmente sexy que eles fazem de voce. Se acreditar que vocé
¢ a resposta aos sonhos eroticos de um homem, ele tambeém acreditar nisso. Se
voce se porta com confiancga, ciente de que € a vamp mais interessante €
atraente da cidade, os homens serao atraidos para vocé como o metal °ao ima.




€Z que estiverem entre os lengais, se estiver segura de que pode de

- ;
em do sexo sua proﬁ;séo‘conhecem o caminho mais certo
libido do homem. Elas concentram sua atencao totalmente nele
. Assim, aceite o conselho das profissionais.
3a desavenca que vocé teve com seu chefe nesse dia. Nao perca tempo
. gla se preocupando se amusse ficou boa em seu cabelo — ou se nao
ocar a mao no joclho'dele em vez de no ombro. Concentre sua
ele: seu peito Masculo, seu adoravel traseiro, seu penis delicioso.
sentir que ning Maiglexiste para vocé a ndo ser ele.
Que ninguém pﬁderia ser um a ethor, mais excitante do que ele. Deixe-
M 0 ver que ele d‘?’ato a arrebatou de desejo.
' Quando esquecer de s mesma e comecar a se concentrar no seu homem, vocé
automaticamentesse ver fazéndo coisas terrivelmente provocantes para ele.
Coisas que lhe ocorrerdg com naturahdade devido a sua percepcao sexual
realgada. Vocg fara ap . ue 0 excita, ndo porque se sinta obrigada ou
porque as selecionou dés rigfmental de truques sexuais, mas
simplesmente porque v@ge y ‘
Esqueca o seu proprio prazer e concentre-se apenas no dele.
O que vocé pode fazer para que ele S€Sinta querido? Relaa(ado‘? Sexy?
Aliviado? Extasiado? Para que ele v€ja que voce o quer cada vez mais?
Afague-o. Acaricie-o. Beije-o voluptuosa mente. .
Lamba e mordisque todo o seu corpo. Diga-lhe que ele € bonito.
Forte. Rijo. Irresistivel. Sexy. Um amante maravilhoso. Que a esta
enlouquecendo de desejo. E mostre 1850 a ele! Abandone-se totalmente a
agradavel tarefa de lhe dar prazer; voce se ver sentindo mais prazer com isso
do que ele!
Observe suas reagdes com atengao para que possa lhe dar ainda mais do que
ele gosta de verdade. Todo homem tem seus proprios pontos “quentes’” e coisas
que o deixam “ligado”.
Descubra os dele e dedique-se a eles. Aprenda a ler o barometro do prazer de
seu homem para saber o que vocé deve fazer com mais freqiiéncia. Talvez ele
fique ofegante quando esta muito excitado. Os musculos de seu estomago




Dmem para poder toca-lo como a
Nt Jue tirar dele dara a ambos um prazer
[ descobrlra que, por glgu'ma razao, mnguem sabe fazé-lo
0 voce. Ele nada mais poder fazer sendo pedir mais. E quanto
[, mais recebera .

m ele o quesele Taz &o

Flﬁue atenta aQS, pontos especi ¢ ele a toca e a forma como o faz;

) entao, mais tagfles faca o mesmo com eled Se ele planta beijos leves como
' borboletas em stias palpebras, vocé deve fazer o mesmo com ele. Se ele gira
seus mamilos lentamente entre o polegar e o indicador, ¢ provavel que ele
proprio a
tenha mamilos sensivei eria de bom grado uma massagem
reciproca nos mamilos®s peteeba, scu homem lhe diz exatamente o
que o agrada na cama, fgzen VOCE primeiro; essa ¢ Wma necessidade sub
consciente que todos temoS. E vocé pode usa-la em seu beéneficio.
Nao imite os gestos dele de imediatoFEspere até a préximﬁ vez em que fizerem
amor e entéo “surpreenda-0” com o'profundo conhecimento que voce tem de
suas preferéncias sexuais. |
Como se num passe de magica, ou €0m um sexto sentido sensual, voc€ ser
capaz de ler a mente e o corpo dele —fazendo exatamente o que o leva aos
pincaros do éxtase. Como vocé pode conhece-lo assim tao bem?

Segredo n° 5

Veja a sua sexualidade como uma dadiva sagrada.

Sua sexualidade ¢ unica para voc€. Ninguém mais possui uma natureza sexual
como a sua. Nenhuma outra mulher expressa sua paixao do modo como vocé
faz. Ninguém mais mistura tdo maravilhosamente o dar e o receber, o duro e o




\8ifa como vocé, ou tem o seu gosto.
onde ao toque do amante de

a mag1camente em cetim ao mais leve toque da mio dele.
sexualidade ¢ nica porque voce € unica. Trata-se da sua expressao
a forca vital basica, a energia que cria vida nova, uma das mais
, duradouras ® criativas forcas sobre a Terra. Esse poder tremendo é
¢ pode cmm-lo e a-lo e da-lo como uma dadiva muito especial

€ sagrada. Quafido vocé vé a s ao dom de sua sexualidade dessa
}»‘ forma, ela se t&a ainda mais radiant€ e gxcitante.
| Woce adquire tm brilho luminoso e tentador que literalmente libera faiscas.

E, quando voce apreciar a sexualidade unica também de seu amante, ele se
sentir como um rei adorado. Como ele poderia resistir a mulher que o faz

sentir-se comd a mais exy eriatura na Terra? - mulher que o trata
como um inesgotavel t€8 icias? Com voce, ele se sente no apice do
poder sexual masculings U bmagico capaz de @riar — e digno de
receber — éxtases desconffeeidos; umideus sensual brlnca(gdo com uma
deliciosa deusa do sexo. Coisa podetosal

Estes cinco “Segredos do Bom Sex@® formam a pedra ang\llar sobre a qual
voce pode construir uma vida sexualbverdadeiramente senSacional. Sem eles,
até mesmo os truques mais exoticos parecerao meramente mecanicos € um
possivel insulto.

Mas com estes cinco segredos assentados firmemente como base, mesmo o
mais simples gesto ganhar nuances altamente eroticas.




sntre-se nele.

Segredo 4 .
F m ele o qumz

Segredo 5 #
1 ;

.
‘ Veja a sua sexﬂ?lidade com@ uma dadiva sagrada.
O bom sexo comegga na mente. Se voce criar sensualidade e paixao em sua
cabeca, logo as tera de fato em Sua cama. Sem demora, vocé estar inventando
seus proprios‘metodos '
para comegar, eis aqui 203 PIEREECS jatestados para o seu homem.

.
Gosto do meu corpo quah’do ele estal€om o seu corpo. ‘
E uma coisa tao nova. 4

.

Musculos melhores e nervos
Mais ageis

E os olhos grandes
migalhas de amor, e ¢
possivel que eu goste da
sensagdao de ter debaixo de
mim voceé coisa tdo nova

- E. E. Cummings
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ver insatisfeita com a condi¢do geral de seu corpo, faga algo a
, lembre-se: ndo € necessario ser fisicamente perfeita (ninguém
desfrutar do sexo perfeito. E necessario, porém, sentir-se a vontade
0 proprio corpo — ¢ fortaleeer suas terminagoes nervosas sensuais € seus
jusculos sexuais porque cles tém uma relagao direta com o nivel de paixao
e seu ho 1rdo alcangar Longe de ser uma tarefa ardua ¢
cafediante, essa tonificacao"Sexgal ¢ uma experiéncia por si s6 estimulante.
Portanto, vamaqS comecar conh o '
 Um dos grandgS¥estimulantes para um hamem é ver o quanto ele esta
' excitando vocesele gosta dessaber que o que faz com vocé na cama a deixa
louca. A unica forma de fazer com que ele a estimule, e portanto a si mesmo,
a0 maximo (que.tarefagdeliciosal), € voce saber de antemdo onde estido todos os
seus interruptores sexuai es podem ser ligados. A antiga sabedoria
aplica-se aqui: Conheces S€ voce ainda ndo estd familiarizada
com seu proprio corpo; fessa, a conhecé-lojagora mesmo.
Tire todas as suas roup:‘.‘ﬁque de pé diante de um espelho. Examine cada
centimetro quadrado de seu corpo. N&0 seja critica; seu olzﬁletlvo ¢ 0 auto
conhecimento e ndo a autocritica. 8%
Observe a curva sensual de seus se108. Note a diferenca entre os dois. Deleite-
se com 0 tom roseo ou moreno de seus mamilos.
Olhe com ateng¢do a curva da cintura € dos quadris, a elevacao do ventre, a
firmeza de suas pernas. Arranje outro espelho a fim de ter uma boa visao de
suas costas languidas e de seu bumbum encantador. Inspecione tudo, como se
fosse fazer de memoria um desenho detalhado de seu corpo nu. Imagine cada
parte em atividade. Imagine cada pedacinho do ponto de vista de um homem.

Entdo veja o que acontece quando voce se toca. Deslize as maos sobre sua pele
sedosa. Sopre-a. Esfregue-a com um tecido aspero. Faca cocegas com uma
pena. Lamba os pontos que conseguir alcangar Passe a unha levemente sobre
sua superficie.




ie, aperte e acaricie todo o seu corpo. Cubra cada centimetro.
je lhe provoca a melhor sensacdo, o que ¢ mais relaxante, mais

‘O Q1 ~ A1
>0, SUAVCeC.

I86a 0s dedos e leve-os aos mamilos.
) as , S ) ), 1 d‘fio, frio, quente. Veja-os ficarem
°tve a 1nclinagao e 0 balango de seus seios. Talvez eles
ados. Talvez fiquem arrepiados. Imagine como um homem
foque e a visdo deles. O que gostaria que ele fizesse com eles?
>¢ mesma. Percorra todo o seu corpo dessa forma, observando ¢

cocoras sobre®im espelho e inspecione seus 6rgdos genitais. Afaste os

labios; ob% comc giformato, sinta a textura. Examine o clitoris, a
uretra e a abertffra vaginal; vej tamanho e relativas posig¢oes. Sinta sua
maciez, 0s Vaﬁe saliéncias, a linha & Qorda externa da vagina. Insira
| Ientamente o dedlo indicadoglimpo em sua vagina, fazendo um movimento
circular a fim dedocar toda a superficie, alcancando o aspero fim da passagem,
no colo do utero. Marayilhe-se com seu calor himido. Aperte o dedo com os
musculos vaginais e ve ensagao. Saiba que o pénis do homem
desfruta dessa mesma uceao.
Retire o dedo e massaggie oda'a area genital. Leye-o até o clitoris e
circule-o suavemente. US®um dedo, ft€s dedos, a mio toda. Pressione de modo
firme, delicado, insistente, languidogénto € em seguida mais rapido. Ele
aumenta de tamanho? A cor fica mais'intensa? As secregf)%s escorrem de sua
vagina? Qual ¢ a sensacdo de inseritim dedo na vagina a0 mesmo tempo em
que massageia o clitoris. Enfiar e titar 0 dedo repetidamente? Que cenas vocé
pode imaginar para ficar ainda melhor? Além de ser imensamente prazerosa, a
masturbacao mantém seus musculos sexuais em forma e ¢ a melhor maneira de
descobrir o que de fato a excita. Uma vez que conheca suas proprias
preferéncias sexuais, voc€ poder mostrar a seu homem como satisfazé-las.
Nada excita mais um homem do que ver e sentir uma mulher sensual contorcer-
se de prazer sob seus dedos e sua lingua. Portanto, seja criativa e inovadora
quando se masturbar; explore todas as possibilidades de sua libido. Vocé
podera chegar a um climax de fazer ranger os dentes — e que prazer em
mostrar ao seu parceiro como da-lo a voce. Eis aqui algumas idéias para vocé
comegar a criativa exploracao de suas zonas erogenas: Observe-se no espelho.




se de que possa ver tudo.
lamente um consolo ou qualquer objeto de formato falico em sua

_ ?COI’I’GI’ um processo de SLIC(;ENIO c

. " ... y .
om um vibrador € deslize-o por toda a area vaginal.
na. Um vibrador pode ser 6timo também para excitar os

I, mas se vocé conseguir posicionar o clitoris sob o jato de d4gua da
a da banheira, desfrutara de uma sensagao muito erdtica. Se tiver uma

ageadora movel, podera ser muito versatil em seus “‘exercicios”
- L]

to estiver aaﬁ-and&s genitais, ndo se esquega de brincar tambeém
com 0s seios. J& mamilos da ﬂ%ﬂas‘ mulheres estdo diretamente ligados
aos seus orgaogfsexuais. Puxe os manﬁlo.s, tor¢a-os entre os dedos, esfregue-os
| €om um tecido Ou objeto aspero. Isso intensificar a sensagdo na area genital.
Excite-se olhand@.fotografias sensuais de homens ou mulheres, ou de ambos.
Leia literatura erética, Fale de mameira pornografica consigo mesma ou a um
parceiro de cdma imag id 0 que mais lhe agrada.

Enfie cubos de gelo n erejas, uvas, bananas amassadas, gomos de
laranja. Use sua imaging

Quanto mais vocé aprend®rsobre sell§'apetites ¢ desejos gxuais, mais podera
ensinar ao seu homem sobre como satisfaze la — o que, pot sua vez, também o
satisfara. E quanto mais vocé se satiSfizer, mais sexy se sehtira ; tanto melhor
para .

atrai-lo a sua cama.

O pénis de seu parceiro fica muito ex€itado quando penetra em sua vagina
quente e Umida; e a fricgdo do movimento de entrar e sair intensifica ainda
mais essa sensagao. No entanto, muito mais do que um simples receptaculo
para a “espada do amor” de seu homem, sua vagina ¢ uma bainha sensual e
versatil com habilidades proprias. Voce pode oferecer a ele um prazer quase
insuportavel aprendendo a flexionar seu musculo sexual. Refiro-me ao
musculo pubococcigeo. Trata-se do musculo que lhe permite interromper o
fluxo da urina; o mesmo que se contrai quando voce tem um orgasmo. A
contracao desse musculo sobre o pénis do homem € uma deliciosa sensagao
erdtica altamente estimulante para ambos. Tente inserir trés dedos em sua




flexionar o muisculo. Percebe o que quero dizer? Como acontece com
0 musculo, o pubococcigeo se fortalece com o uso. Para ter uma
lamente se '

- >
clhante em sua vagina. -

usando apenas o musculo sexual que vocé vem exercitando,
0 objeto no lugar Nao o deixe escorregar Veja se consegue
ainda mantendo-o no lugar Agora deite-se e tente fazé-lo sair usando
o musculo.

conseguir expulsa-lo com forca. Primeiro vocé o segura dentro de

0 expulsa. Péhse s6 no que sera capaz de fazer com seu homem!

sexy dipronta, vamos comegar a praticar no seu
homem! A prinfeira das 203 m delenlouquecé-lo na cama, ou fora dela,

esta a sua dispdsicdo. E s6 comecar aﬂer,

-—
Preliminares ment
O cérebro ¢é alparte mai seu corpo. Lembre-se sempre de que € o
que se passa em sua cabg para o terreno, faz com que vocé se sinta e
aja de maneira sexy € inﬂ gas coisas deliciosame%te eroticas que voceé
ir fazer.
Voceé sabe o quanto fica excitada quando pensa em acarici%ir o peito de seu
homem ou seu rijo traseiro, ou na fofma como ele sugou seéus mamilos em seu
tltimo encontro, ou no beijo que RichardGere deu em Debra Winger em A
Forga do Destino. Bem, ele fica excitado da mesma forma quando pensa em
sua vagina quente ¢ gostosa, no modo como lambeu a orelha dele na noite
passada ou o que aconteceu no filme porno que ele viu na tltima terca-feira. A
imaginacao € o estimulante mais sexy de todos.
Portanto, se voc€ quer ser uma expert no amor, precisa aprender e praticar a
refinada arte das preliminares mentais.
Facga-o pensar em algo que o deixe excitado e perturbado, algo que o faca ficar
louco para por as mdos em vocé, que o deixe deliciosamente rijo. Cultive a
imaginagao de seu homem e vocé colhera seus frutos eroticos.




o > © 5 B !
itografias “obscenas”. As mais excitantes, com certeza, sao
mulheres fazendo amor com mulheres ou fotos explicitas de
> uma mulher no ato sexual. Essas s@o facilmente encontradas nas
masculinas” ou em belos livros eroticos como o Sleepless Nights, de
t Newton, que os homens acham irresistivel, Japanese Nights
prod § de fotografias eroticas), The Erotlc Drawings of Fragonard
legafites e voluptuosds amantes franceses ‘do século XVIII) e livros que
m aquelas impressiona sculturas que se encontram em templos
indianos, em p&ses contorcida remamente sexy. Voce pode dizer ao

' seu parceiro quéwiu algo intereSsante que gostaria de saber a opinido dele a

' respeito.

—
3.Mostre-lhe fotos ergticas suas:Peca a uma amiga para fotografa-la (vocé

pode fazer o thesmo p reenda-o sendo a garota do poster

pb. Envie a ele pelo conreio plicito seu — sem bilhete ou endereco do
remetente, somente a fot0™Beije 0 ¥V do envelope comlo batom que vocé
mais usa e divirta-se com essa trave :

c. Peca a ele para tirar fotos suas. Fa(;a de conta que esta posando para a
Playboy ou Penthouse. Aja como uma coelhinha sexy.

6:Use uma camera com timer para fotografar voces dois juntos; vocé
massageando o pénis rijo dele, ele lambendo seus mamilos, os dois deliciando-
se em uma de suas posi¢oes preferidas.

7. Leia para ele um trecho de literatura erotica. Mas nao use as passagens
romanticas. Ele preferira ouvir algo bem picante.

Tente as traducdes de A Man with a Maid de autoria anonima, Plaisir d’ Amour
de Anne-Marie Villefranche, O Delta de Vénus de Anais Nin, The Pearl




Ie literatura erotica vitoriana), um livrinho de bolso erético ou uma
sicantes da Playboy ou Penthouse.

)i ﬁlnsira a gravacao no meio do
oS momentos romanticos. Ele ficara

»

: gue algun%s @8.c faca uma sessao privada.
Algumas sugestoes de classico ta Profunda, Illusions of a Lady (o
}»‘ mais artistico dditodos) e Atras da Porta Yerde.

I1. O telefone f)gde ser um instrumento muito sensual. Ligue para ele de
surpresa — no trabalho ou quandoum de vocés estiver viajando — ¢ diga-lhe
que vai passaf a noite.t 0 seus mamilos, umbigo, depois seu
delicioso bumbum ¢ p ‘

' 1 e € 0 homem mai§ sexy que vocé ja
conheceu e que vocé mal*pede esperarpara senti-lo dentr® de vocé; ou que esta
deitada nua na cama, fingindo que eléesta mordendo voc€ aqui, acariciando
ali, beijando todo o seu corpo, ¢ quelesta tao gostoso (néo‘.se esqueca da
respiracdo ofegante e dos gemidos). Entre em detalhes suctulentos e em seguida
desligue rapidamente. O suspense sexual o mantera excitado por horas.

12. Outra forma de usar uma conversa sensual como um estimulante mental ¢
guarda-la para uma ocasiao em que voces estejam juntos em publico; num
restaurante, numa festa formal, na fila do cinema, num show, qualquer lugar.

13. Olhe-o diretamente nos olhos e, num tom de voz normal, de forma que
ninguém

adivinhe sobre o que vocés estio falando, diga-lhe o que pretende fazer com
ele mais tarde. Seja bastante especifica.

Entao sorria docemente e, com habilidade, mude de assunto. Nao se esqueca de




},

as promessas mais tarde.

to espemal e que, quando ele a usar, vocé fara algumas coisas muito
cas com ele. Entdo envie-lhe pelo correio uma peca de lingerie bem sexy.

ilhete dizendo como pretende usa-la.
- L]

€-0 a uma %u Sl ncerto vestida de maneira formal e, no
teatro, confiderfeie-lhe que “eS 2.de vestir a calcinha e que, portanto, esta
sem nada por 0. Deixe-o pensar 18 agsunto a noite toda.
17. Mande entr’e.ga,r a ele uma flor, mas uma flor erotica: uma orquidea do
genero Paphiopedilum, uma ave-do-paraiso ou um brilhante lirio exotico.
Inclua um cartaozinho dicatoria sensual.

18. Uma das armas sexaal adoras de que vocg dispoe € o odor da
secrecao de sua vagina. omens podem fazer brincadélras referentes ao
cheiro de peixe, mas, se voce estivemsempre limpa, o perfime almiscarado de
seu lubrificante natural pode-ser umfnerivel afrodisiaco. Q cheiro de uma
fémea “no cio” tem o objetivo de atrair o macho de sua especie; portanto, use-
0. Antes de seu encontro, passe um pouco de sua propria esséncia, como faria
com seu perfume preferido: um toque atras das orelhas, no pescogo, entre os
s€10s, nos pulsos. Ele ird se perguntar por que ndo consegue manter as maos —
¢ a boca afastadas de voce.

9. Falando em afrodisiacos, experimente a poderosa magia da aromaterapia
para provocar e excitar seu amante. Usar os 0leos essenciais como perfume
para seu corpo, quarto ou banheira € uma forma antiga e at¢ hoje bastante
eficaz de tecer a teia da sedugao. Cleopatra usou-a com pericia. E voc€ também
pode fazer o mesmo. Fragrancias sensuais como a da rosa (a rainha das
esséncias femininas), do jasmim (o rei das esséncias masculinas), do ylang-




) sandalo, do patchuli, do gengibre branco e do almiscar irdo
car f0go as zonas erogenas de seu parceiro.

8 _ique vocé € uma mulher que
1 iginacao erdtica. Narre-a nos
stvel, sugira=lhe que vocés a ponham em

gomecar com uma de suas fantasias mais inofensivas e, dependendo
0 dele, passar para as mais ousadas.

le que lhe conte as fantasias dele. Ouga com atengdo e nao se
ocada com ndda do que ele disserou vocé o ird assustar. Partilhar as
S com o ou%mﬁo emamente intimo, revelador e erotico.
Portanto, seja géntil e compree ando ele despir sua alma sexual para
voce. Depois, ' :
| diga-lhe o quahfo aquela fantasia a excita e pergunte se ele se importa de
realiza-la com vegé. A menos que seja excessivamente timido, ele vibrara com

o fato de vocé desejar tornar seu sonho realidade.
"

Preparando um ni
O ambiente onde voce f;ztz ) 3¢ tao importante qlianto o ato em si.

Acomodagdes sem vida otPmonotonas podem ser responsaveis pelo sexo sem
vida e mondtono; ao passo que ambi€ntes sensuais, provoiantes ou NOvos
estimulam uma experiéncia sexual mtensificada. As cortesas francesas no reino
de Luis XIV,o rei Sol, dedicavam grande cuidado a criar ambientes muito
especiais e sensuais para seus encontros com a nobreza.

Algumas vezes faziam uma decoraga® completamente diferente para cada
homem, incluindo lengdis com estampas € perfumes que sabiam agradar a cada
amante. Preocupavam-se em estimular cada um dos sentidos de um homem —
belos ambientes com estatuas ou quadros eroticos para agradar os olhos;
musica

sensual e relaxante para os ouvidos; aromas evocativos e perfumes pungentes
para o nariz; frutas suculentas ¢ saborosas, vinhos para o paladar; tecidos e
superficies ricos e voluptuosos ao tato.

Elas cercavam seus amantes com uma aura de irresistivel sensualidade que
trazia a luz o melhor da sexualidade de cada homem.




' -
> Preliminares Mentais, falamos sobre algumas formas
de excitar seu homem com 1magens e sons sensuais. Eis agora
déias para criar uma constante sub corrente de sensualidade em seu

gravuras japBnesas eroticas, fotografias sexy e elegantes e estatuctas

em pontoé&htégieo seu quarto; entao chame a atengdo dele para
€sses objetos efh momentos ¢ kalvez fosse divertido experimentar
aquela posigﬁo}? - :

23. Delicie-se éom a flora: Uma grande quantidade de plantas no quarto pode

fazer o homem sentir-se como se estivesse na selva e, assim, trazer a luz seus

instintos mais] pr1m1t1V \.‘

Jarros com flores irao Criar Uliee e romance refinado, que agradar tanto

aos olhos quanto ao nalgl -. tlores sio Otimas gara caricias mutuas.

24. Um afga de pele ou um tapete eSpesso € macio ¢ muitd sensual em contato
com o corpo nu. Todos os teecidos noquarto devem ser untconvite ao prazer do
tato; o algodao macio, a seda ou o €etim escorregadio, o v€ludo suntuoso,
tapetes de pélo, cadeiras acolchoadas; travesseiros fofos, edredons confortaveis
ou colchas em relevo. Todas essas sensacoes o convidarao a tocar sua pele
sedosa.

25. Ponha uma musica de fundo sensual. Descubra se ele prefere baladas
romanticas, musica classica, rock suave, ou quem sabe os sons do oceano, ¢
grave numa fita uma seqiiéncia que voces possam ouvir por algum tempo.
Depois disso, concentre a atencao nele € nao na musica.

26. Perfume o quarto ou os len¢odis levemente com um aroma almiscarado ou
floral, dependendo da preferéncia dele. Tudo o mais deve cheirar a limpeza ¢




0 para 0 proximo prato sexual e
‘ . | nos mais a respeito no Capitulo
ycasional, prepare um plquemque na cama. Use apenas
VOCESs possam pegar com as maos. Vocé saber o que incluir se
a famosa cena do filme As Aventuras deTom Tones. E ndo se
dos guardanapos!

inacao ¢ crucial! Livre-se de léms)adas fortes e brilhantes, mas — ¢
ortante — deiXerluz suficiente para'que ele veja o quanto vocé esta
ara que po%wua ¢s dois executando um dos atos mais
wisualmente ex®itantes tanto p em quanto para a mulher o homem
}» adora ver seu ‘ﬁto afogueado pela exfltagao seus seios balangando-se ao
| fitmo dele, seus'quadris se contorcendo € o pénis desaparecendo dentro de sua

vagina sensual. Rertanto, nao o prive dos estimulos visuais, que servem
também para voee.

Mantenha, potém, a il ve. As velas sao de fato a melhor opgao (as
grandes e simples sdo as petfumadas se voc€s gostarem), mas voce
pode obter alguns efeit@ ig substituindo uma lampada comum por uma
vermelha, rosa, ou até m&smo-verde @t azul. Use entdo ZXnas essa lampada e
talvez uma ou duas velas. :

29. Se for possivel, ¢ maravilhoso téfuma parede espelhada ou um espelho
bem grande ao lado, em frente ou acima da cama.

Nada pode superar a visao do reflexo de seu proprio ato sexual como um
excitante natural.

30. Sua cama deve ser grande o suficiente para que voces possam rolar nela,
resistente e silenciosa para aguentar algumas atividades bastante energéticas, €
macia para oferecer um languido conforto durante horas. Nunca leve um
homem para uma cama desarrumada e baguncada, e cuide para que os lencois
estejam sempre frescos e limpos. Uma boa quantidade de travesseiros ou
almofadas e cobertores ou edredons macios € extremamente sensual. Lencois
de algodao puro e macio sao os melhores € mais confortaveis, mas em ocasioes




mentar lencois de cetim. Tudo na sua cama deve fazer com que
sinta de todo confortavel e ligeiramente mimado.

‘ (ﬁleno sortimento de todos os
10s: camisinhas, lubrificantes, cremes ¢ oleos para o corpo,
limpa, lencos de papel, seu diafragma ou qualquer outro método
YO que voce use, literatura e fotos erdticas e os brinquedos e
'sexuais com os quais gosta de brincar (vibradores, penas, cordoes
)da, consolos, contas, o que tiver). Estando preparada, ndao precisar

ralgo interessante.
»

‘ -
a das coisa%limjg' s que voce pode fazer para um homem ¢

mudar ou incluff alguma coisa lerite em que voces costumam fazer

}»‘ amor depois dﬁescobrir quais $ao suls preferéncias. Se souber que ele adora

| @ cor preta, ponha algumas almofadas de veludo preto em sua alcova. A fruta
favorita dele ¢ amva? Traga uvas para a cama. Ele gosta de brincar com penas?
Colecione-as de todos os tamanhos, formas e texturas. Esse tipo de caricia ao
seu ego sexud] incita-o lees de paixao.

¥
Aventurando-se fora"d-o ninho §
Agora que vocé ja transformou seuguiarto num refugio séhsual, ¢ hora de
comecar a ampliar seu campo de agao. O sexo no mesmo lagar, € na mesma
hora previsivel, rapidamente se transforma em rotina e monotonia.
Uma parceira verdadeiramente erdti€a ira acrescentar tempero a um duradouro
caso de amor iniciando o ato sexual €m lugares incomuns € em horarios
imprevistos.
Algo tao simples quanto ir para um outro quarto pode dar uma atmosfera de
excitacao especial ao seu jogo sexual. Os homens adoram a variedade e vocé
pode oferecer toda a novidade de que ele precisa sendo criativa na escolha do
lugar onde ir seduzi-lo.
Voce pode organizar um passeio a um local exotico e desconhecido — ou
simplesmente ter um encontro sexual espontaneo num ponto onde voces
corram o perigo de serem descobertos a qualquer momento.




tacdo do sexo inesperado ou “perigoso” é um grande estimulante e
fOrco ou a inconveniéncia que possa vir a causar. Lembra-se de

0 da mesa k 1e em Shampoo?
)$'de grande carga sensual,'que ndo sdo dificeis de se criar e
sxperimentados, ficarao marcados na memoria erdtica de seu
A sempre.

a das mais simples mudangas de cenario que voce pode criar ¢ fazer
utro quarto. Seduza-o inesperadamente quando estiverem
a televisao nf'sala de TV. .

poltrona g%od& sgifum otimo lugar. Mais tarde vocés podem
escorregar parafo tapete. Que o de hospedes? A sala de estar? A
mesa da sala d&ntar? O banhe€iro — ?ob{e 0 vaso sanitario ou no chao?
| Tente a bancada’da cozinhagou simplesmente fique de pé, encostada a
geladeira. O sotagpode ser maliciosamente nostalgico e o porao,
excitantemente exoticg
Ou tente o estidio par de sexo intelectual mente estimulante.
A escada ¢ excelente  interessantes.
O vao sob a escada ¢+dgli€ tt1ivo. O hall de enfrada.
Seu closet. Todos esses &ﬁlugares incrivelmente er(')tic:)ls para encontros de
amor, s6 depende de voce. :
34. Saia da casa. O quao agradavelmente surpreso ele ficat quando vocé o
“atacar” nos arbustos do jardim. Fizeéf amor com ele no balango da varanda dos
fundos. Seduzi-lo na rede ou no jardim, ao luar.

Se vocé mora num apartamento, talvez tenha de ser um pouco mais criativa
para desfrutar os prazeres do sexo ao ar livre, mas a excitagao da possibilidade
de serem descobertos servird como um tempero extra ao encontro. Se tiver
acesso ao
telhado do seu prédio, tire vantagem do cenario estrelado para uma sessao de
amor

35. Embora ndo seja exatamente ao ar livre, o elevador fica fora do seu
apartamento, e voc€ pode imaginar travessura maior do que apertar o botdo que




yorta fechada, evitando os intrusos, enquanto vocés se devoram,
parede do elevador?

eroso e excitado quanto nos
llvo de sua virilidade renascida.

da-o no escritorio. Leve um lanche e pega a secretaria dele para
odas as ligacdes, feche a porta e ofereca-lhe um banquete sobre a
. Se voce for mesmo corajosa, pode tentar uma rapidinha no elevador do
g4mas nao deixe que o chefe dele os apanhe!

estas foral%s X0 excitantemente “perigoso”’. Provoque-o
durante toda a floite com olhaf es e maos furtivamente ousadas.
}»‘ Entdlo, fujam o banheiro, quiarto Ou gloset de seu anfitrido e consumem o
| @to. Voces podem ate quererdeixar a porta entreaberta e esconder-se atras dela.
Caso se trate deama festa ao ar livre, melhor ainda. Dirijjam-se sorrateiramente
para os arbustos, para tras de umaiduna de areia ou da arvore robusta mais

proxima, ond¢ o murm VldadOS possa servir como musica de fundo.

39. Peca-lhe que a enc ara um drinque. Entdo, espere por ele
no saguao ¢ leve-o para arto pre amente reservado para mostrar-lhe uma
“surpresa” ou deixe um recado paraigue ele se dirija a det€rminado quarto.

Quando ele entrar, ira encontra-la €0m pouca roupa no cofpo € muito sexo na
mente. -

40. Leve-0 a um passeio no campo € pare em um lugar isolado para admirar a
paisagem. Em seguida, crie o seu proprio “‘esplendor na grama”.

41. Peca emprestado o apartamento ou a casa de um amigo ou amiga quando
ele ou ela estiver fora. Entao diga ao seu homem que quer leva-lo até 1a e fazer
amor com ele impiedosamente.

A 1déia de fazer amor na cama de outra pessoa, ou mesmo no chdo ou sofa da
casa dessa pessoa, ir fazer disparar a mente € o pulso dele. Vocé pode
experimentar isso no apartamento de seu amigo, o casanova local. Creio que
voce€ ver seu homem assumindo algumas das caracteristicas desse grande




bom vinho ¢ alguns sorrisos
voce nao esta usando coisa
‘ epois de um excitante tombo na
stardo mais bem preparados para enfrentar o restante do dia

20 para a praia e recrie a cena na areia de A um Passo da Eternidade.
nergulhem nus ao luar e agaricie-o sob a agua.
s padem adotar algumas posi¢oes deliciosamente exoticas com facilidade
Jebaixio de agua ou a;éhas desfrutar o balango e as sensa¢des extremamente

se que a agua INespropo
Isso funciona cBmo fogos de a&réﬁcos!

| .
| 44. Reserve umiquarto privado com banheira termica em um hotel ou spa.

Quando 1a chegagem, vocé deve agir como massagista particular de seu
homem e fazer nele uma massagem completa. Vocé ndo podera fazé-lo
devidamente @ Menos.¢ ICCStejagl ambos nus, embora possa cobrir com uma
toalha as partes do corpodCICEERTue NA0 esteja trabalhando. Isso se estiver
frio. .

Dependendo do moment8talvez voee queira adiar o ato Eropriamente dito até
que os dois saiam de uma longa imefsao na banheira — ¢ q'%le estejam ambos
relaxados e prontos. ;

Seque-o lambendo-o e prossiga dai'ém diante. Ele levar miuito tempo para
esquecer esse interludio fumegante € maravilhoso!

45. Muito bem, vocé ja ouviu falar sobre isso e provavelmente pensa que €
impossivel, mas, ¢ verdade, vocé pode fazer sexo num banheiro de avido; e
essa € uma experiéncia deliciosamente excitante.

Na realidade, o truque maior esta em entrar € sair do cubiculo despercebidos
pela fila de pessoas a espera para usa-lo. Portanto, tente sua aventura nas
alturas durante o filme, enquanto a refei¢do estiver sendo servida ou em algum
outro periodo de baixa ocupag¢ao do banheiro.

Uma vez que tenham conseguido entrar no banheiro, a posi¢ao mais facil
provavelmente ¢ aquela em que ele se senta no vaso sanitario (com a tampa




VOCE se senta no colo dele, um de frente para o outro.
> tambem funciona, desde que a altura de voces seja sexualmente

t0do, que vocés escolherem, trata-se

Je um voo longo!

ce estiver caun espirito de brincadeira, quiser quebrar o gelo apos
) do de abstméngia Qu se tir necessidade de variar, ndo ha nada como
um bom e velhg jogo erotico o brinquedo sexual. Os japoneses vém se
divertindo conjgsses brinquedosTa séculos ¢ desenvolveram a arte dos jogos
| lerdticos em um alto grau. v
| O principal proposito na vida de uma gueixa era satisfazer um homem da
forma mais elegante ¢ engenhosa possivel. As sim, sua cartola de truques
sexuais era repleta de IQLI0S fascinantes e estimulantes jogos mentais.
Muitas das engenhoc encontrar numa sex shop foram criadas
por aquelas sabidas asid na experimenta-las.
Familiarize-se com todﬁh_merca 1@xdesse tipo de loja para que possa
escolher o que € melhor para vocé. SEMao0 tem a minima id¢ia de para que
serve aquela geringonga a um cantorda|loja, nao tenha me@lo de perguntar ao
vendedor. ' -
Ele ja ouviu todos os tipos de perguntas antes, diversas vezes, € nao a ver
sendo como mais uma simpatica cliente. Certamente vocé ir encontrar pelo
menos um objeto que despertar sua curiosidade.
Leve-o para casa e veja quantas maneiras voce e seu homem podem descobrir
para usar o interessante brinquedo.
Desafie seu amante a um jogo de strip poquer, oito maluco ou at€ mesmo
xadrez. Imagine uma situagao divertida que vocés dois possam representar.
Muitos dos jogos sexuais mais excitantes nao precisam de qualquer acessorio
— apenas sua maravilhosa mente lasciva. Sua imaginagao erotica ir determinar a
unica limitagao no numero ¢ variedade de diversoes sensuais que vocé pode
mventar.




€ qualquer coisa que lhe ocorrer. Os homens adoram aventuras.

om 0S VArios acessorlgs de seu vibrador comum. Veja o que
ele nos mamilos, pénis, escroto, dnus € no sensivel espago

. . ‘. ‘ .
Acaricie todas #s zonas erogei ¥ tas dele.

\

}' 47. Se vocé te&um homemymuito segur.o de si e de mente aberta, poder
descobrir que elessente prazer em receber as atengoes de seu consolo vibrador
Use-0 como um vibrador comum eu, com um pouco de lubrificante e uma boa
dose de paciéhcia, voc esmo tentar massagear o anus dele com o
aparelho. Contanto qu 1880 como uma afronta a sua
masculinidade, vocés dg rutar a maravilho8a sensagdo de vocé
“ter um pénis”, para vari Y x

48. A sex shop mais perto de voce€ provavelmente oferece ima grande
variedade de pecas para estimulaga®s Trata-se de pequenasS'luvas que se
ajustam sobre a extremidade do pénis € vem equipadas com saliéncias, garras
macias, cristas e outras pequenas delicias que se destinam a estimular sua
vagina.

Compre algumas e convide seu homem a lhe fazer “cocegas”.

49. Outro objeto para ele ¢ um anel para o pénis, uma pequena rosca de
borracha ou metal que se ajusta confortavelmente ao redor da base do pénis.
Alguns se fixam também em torno dos testiculos. Outros sao tiras de couro
com colchetes de pressao na ponta. Um anel desse tipo o ajuda a manter-se
duro de verdade, sentindo-se agradavelmente ereto e enorme. Ele se sentira e
agira como se estivesse tocando um Stradivarius em lugar de seu
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ok hupe” “lamba”, morda As cartas

eiro pOI' c1nco ]fIllIllltOS cada uma.

S para amarra-la a cama e satisfazer-se a vontade.
arre-0 a cama e o “violente” impiedosamente.

,, le-0 a um duelo; o primeiro a “atirar” (ter um orgasmo) perde. O

Ve r ganha copo pPrémie  noite erotica a sua escolha. Divirta-se com o
embate! » —
. -
, '
| 4. Jogue com gle stripp”quer, strip gamao ou strip Master, onde quem perde
vai despindo as pecas de sua roupa. E € claro que ha ainda o vinte-e-um, o
copas fora, o dominé e outros joges. Com qualquer um deles, vocés podem
apostar um stfiptease.

55. Por falar em strip- ¢ stia habilidade nessa arte e faca uma
performance para ele: ds€ luvas, cintas-ligas, ou qualquer outra
coisa que lhe ocorrer, e j88ue-as pegas provocantemente fia direcdo dele.
Rebole bastante ao ritmo da musicasWoce pode finalizar @ espetaculo
acariciando seus recém-desnudados'§€10s, ventre ¢ monte de Vénus, e
convidando-o a juntar-se a voce. .

56. Ligue para ele no trabalho com uma pergunta do tipo “cultura inutil”.
Explique que, se ele responder corretamente, voce sera sua escrava sexual
durante duas horas naquela noite. Se ele nao der a resposta certa, ele ¢ quem
ser seu escravo sexual.

Faga uma pergunta razoavelmente dificil para que ele se sinta de fato
desafiado; caso ele ndo acerte, dé-lhe outra chance no dia seguinte € no
posterior também, até que ele finalmente consiga té-la como uma voluptuosa
escrava.

57. Num domingo em que vocés tenham planejado nao sair de casa, peca-lhe




> nu todo o tempo. Provoque-o com caricias e tapinhas o dia todo, ¢
 que lhe deve a noite.

'mais provoc?lﬁ,-quw charadas possam ser, voces nao podem tocar
um no outro at@que a charada ido/resolvida corretamente.
| 4) Quando a r sta certa for dada, s€u parceiro ganha o privilégio de
i executar o ato questao.
5) Reverta os pa.péis para a charada seguinte.
6) Continuem 0 jogo at€ que voces estejam envolvidos demais para prestar
atencao a ecle.!

¥
60. “Qual o Sabor?” tal‘ﬁbém ¢ uma excelente brincadei}a.
Unte sua vulva com 6leos de diferent€s sabores (vocé os éncontrar em sex
shops) e faca-o adivinhar o sabor lambendo o oleo.
A inversdo dos papéis ¢ justa e ele também deve ter a chance de desafia-la,
aplicando um sabor misterioso em Setl pénis € deixando que sua lingua
investigue. Nenhum outro avango € permitido ate que o “investigador”
descubra o sabor, ou até¢ que o objecto da investigagdo nao consiga mais
resistir.

"Uma dama sempre se
comporta de maneira
adequada a ocasido. O
comportamento apropriado
as preliminares € a paixao
desenfreada, a ternura, a




 satisfazer, a
humor € o
> s€ admlrar

es fabulosas
ens, em sua maioria, ficam muito nervosos quando se fala em
ina-res. Eles t€ém uma vaga consciéncia de que nao dedicam tempo
essa fase, mas ndo sabem como resolver a situacdo. A maior parte
plesmen ) sedé conta de que as preliminares podem ser no
tdo excitantes ¢ praZer quanto o ato sexual em si — as vezes até
mais. Os pobrezinhos nao apre La relaxar e desfrutar a antecipagio, a
| fensdo crescenféya eletricidade da pele qiente contra outra pele ainda mais
| quente, a magia'de uma vagina subitamente lubrificada, o glorioso
intumescimento*de scu proprio
orgao. Somenteuma er — uma mulher muito sensivel e sensual — pode
mostrar a um homem r verdadeiramente do esplendor de uma
boa fase preliminar E afk pode mostrar a seu homem que experiéncia
arrebatadora ele pode fndo voce se acende s@b as maos dele e,
lenta e deliciosamente, o%z ficar am@da mais quente ¢ dufo como nunca antes.
Aprendi o quanto isso € verdadeiro gliando fazia uma Viaiem ao exterior ha
alguns anos. Em certo pais mediterfaneo, os homens sao muito bonitos e
supde-se que sejam muito quentes nacama. Mas eles estdo muito preocupados
com o numero de posi¢des em que podem fazer amor e com que intensidade e
rapidez podem entrar e sair.
ISso pode ser muito energizante, mas definitivamente ndo chega a ser de todo
satisfatorio. As mulheres desse pais admitem que sao muito submissas na cama
€ nao pensariam em sugerir uma outra forma de fazer amor.
Assim, os homens prosseguem com suas pouco criativas arremetidas e nem
eles nem as mulheres chegam a experimentar o prazer do sexo refinado em sua
totalidade.
Quando comecei um exuberante caso com um desses homens, resolvi tentar
inicia-lo nesses prazeres mais requintados. A principio, fiquei preocupada que
seu espirito de machao se ressentisse, 0 que de fato acontecerd se vocé€ nao




‘sensibilidade nessa questio.
ym muito cuidado descobri que aquele homem maravilhoso era
)sto € um aprendlz rapido, av1d0 de conhecnrnentos Assim que

sao de calidas caricias
‘ | doce ¢ lenta pode dar muito mais
l. E eu naturalmente golhl esplendldas recompensas.
quecemos imensamente com a experlenc1a

By el o
2 Pense crlatlvﬁ *&--. !

}‘ 3. Pense relax ’

| Pense sexy porgue essa € a regra basica do grande amante. E aqui ela € muito
importante porque.a idéia s€ resume em vocés dois se sentirem mais sexy por
mais tempo.
Pense criativg porque z as preliminares excitantes o bastante para
arranca-lo de seus anti ¢ €omo fazer amor Dé-lhe algo diferente,
algo suculento, um poug&\ 0, algo que o deike muito excitado e
inquieto. Y )s

Pense relaxado porque vocé precisa€stabelecer um ritmo de paixao
prolongado e vagaroso. Se vocé conseguir que ele se recoste, relaxe e desfrute
de um crescendo, vocé o ter conquistado € ambos estardo prontos para a
diversao.

Naturalmente, a fase das preliminares se sobrepoe a todos os outros estagios do
sexo. Ela nem sempre vem em primeiro lugar e também pode ser um fim em si
mesma. Assim sendo voc€ encontrar aqui sugestoes que se sobrepoem com
temas discutidos em outros capitulos deste livro e algumas que vocé talvez
queira utilizar depois do ato sexual, da relac¢do ou qualquer outra coisa. Esteja
pronta para olhar essas sugestoes de

uma maneira nova. Preliminares de facto gostosas podem ser bem-vindas em
qualquer lugar, a qualquer hora. Afinal, as preliminares sdo na verdade
qualquer coisa que o deixe excitado e




iS 1ijo) € vocé, excitada e lubrificada (ou mais lubrificada).

rofundo ou um beijo dado num

€s encarar cada beijo com uma

| (na verdade, vocé estg pondo seus labios incrivelmente
sobre uma boca masculina ma01a maleavel e multo pessoal,

perf” i€ molhada sobre a seca; € voce o surpreender com uma erec¢ao
' a. Ele tambén se recordara da exeitacdo e da elétrica descoberta de
eiro beljomupw agnetismo de um par de labios cheios e
sensuais. » —
Seja criativa. seus labios, stia 'lingﬁa. seus dentes.
| Pressione com forca. Roce smavemente. Sugue, lamba e morda.
Demore-se amor@samente, aperte com paixao. E responda com sensibilidade
aos movimentos dos labios dele. Vocé nédo esta fazendo um solo, mas sim um
delicioso e harmonico

61. Lamba apenas os car*!'os da boca'de seu parceiro, dms‘pontos altamente
erogenos. a

' ‘
62. Ofereca-lhe a parte interna de seus labios quando estiverem se beijando
profundamente; trata-se de uma regiao mais macia e sensivel, e esse ¢ um gesto
extremamente intimo.
68. Acaricie-lhe o rosto, a lateral do pescoco, a nuca ou segure a cabeca € o
rosto dele entre suas duas maos, enquanto ataca sua boca com beijos.

64. Passe a lingua pelas gengivas dele, em torno da lingua, sobre os labios; em
seguida, dé uma mordiscadela ou plante um beijo.

65. Enquanto desfrutam de alguns beijos profundos e deliciosos, faga uma
pausa, mantendo a boca ainda aberta sobre a do seu parceiro e simplesmente
inspirem o ar um do outro. E muito excitante!




ado para o outro, tirando e tornando a introduzi-la, em movimentos
ggiram formas mais intimas de prazer por vir. Algo de vulneravel e

no fato de ter os olhos cobertos intensifica essa doce sensacao para
, ; »

o
Um prazer solitario para ) /
‘,‘ 68. Ofereca-lhgfam show particular do qual ele nunca se esquecera. Masturbe-
| € para ele. Praficamente todes os homens sonham em assistir a uma mulher
sexy brincando ee@m o proprio corpo, provocantemente, mas quase nunca
conseguem realizar essg sonho. A'maioria das mulheres ¢ timida demais para
esse tipo de provocaca da.Mas quando vir a expressao de puro
desejo que essa atitudeipy 0 do seu homem, voc€ rapidamente
superara suas inibigotsy "& | ‘

69. Peca-lhe para lamber seus dedosg€nquanto voce se m%sturba com eles.
Muito excitante!

70. Pecga-lhe que se masturbe para voce assistir

AS roupas como um acessorio
71. Dispense a roupa de baixo €, no momento apropriado, deixe que ele veja de
relance.

72. Faga-lhe uma surpresa erotica quando, ao tirar a roupa sobria do trabalho
ou uma roupa casual, voce estiver usando um sutia que deixe ver os mamilos,




ais provocante do que a
| ume isola preta msinuante (sim, €
funcmna') a aparerpla Vlrglnal de uma camisola de puro
), mangas compridas e gola alta; pijamas, camisas ou cuecas
ima camisola ou baby-doll de renda diafana; um leve robe de seda
aberto na frente; qualquer coisa transparente, desde que bem leve.
, exiba-se!

ue de fantasfar-se. Vista-se de cr’fada, soldado, garconete,
ira, cantorm&f)ate,lgn, artista de circo ou qualquer que seja o

desejo erdtico &secreto dele e
 Fantasie-o tam’,m e representem 0s p’apels escolhidos.

F

75. Dispa-se lenta e sedutoramente. Deslize cada peca de roupa sobre sua
pele ao tira-la e segure-a brevemente a sua frente antes de deixa-la cair ao
chao. Erga a fjerna ¢ e os do pe ou apoiei a perna elegantemente
numa cadeira, enquantQiti nas. Jogue-as na direcao dele.
Peca-lhe para abrir seuszip utida, torne a afastag-se

Eleve os bracos bem alto esarqueie asieostas ao tirar a bl?lia; 1sso faz com que
seus seios se levantem e se empine ﬂ

Estique-se e curve-se com a graga dos felinos em todas as oportumdades
Quando chegar a vez do sutid e da ealeinha, vocé pode voltar-se de costas,
enquanto se livra dessas duas pegas, € entao virar-se devagarinho para ele,
exibindo sua nudez.

Qu deixar que ele a veja deslizar as maos sobre os seios, ao tirar o sutia, ou
sobre o monte de Vénus, ao tirar a calcinha. Executar esse striptease a luz de
velas dara ao seu corpo um brilho suave e ajudar a camuflar os seus pontos
nao muito perfeitos.

76. Peca-lhe para despi-la. Ajude-o, esticando-se languidamente, enquanto
ele tira cada peca.

77. Dispa-o. Faca-o lenta ¢ calmamente, beijando-o e acariciando-o todo o
tempo. Comece pela camisa e deslize-a sensualmente pelas costas dele com




acariciar 0 proprio rosto com a camisa, aspirando seu perfume
Se sentira muito especial. Para evitar um obstaculo certo, tire-

zi er, massageie o pénis atraves do
yuver aberto a braguilha, enfie a
2, envolvendo o pénis g os testiculos a fim de protegé-los ao
baixo.

udez pode ser*realcada se vocé conservar uma joia ou peca de

0 NO COTpo;yd OStlL stimular a imaginagao erdtica. Experimente
usar apenas um@ longa echarp deixando-a tremular contra seus seios
}» e a pele dele. (&conserve as meias ﬁﬂas.(enrole as no alto para manté-las no
| lugar); voceé terd, entre as petnas, um sedoso portao para o paraiso. Use um
cordao com um pendente que caia entre os seios ou um colar de pérolas, e
deixe-o oscilar contra g peito delelou enrole-o em volta do pénis.
Luvas trés-quartos sao nte excentricas; ou, entao, experimente usar
luvas curtas sem os dedo ‘olyam apenas a mao) para que suas caricias
oferegam duas sensa¢og . Nao tire a camisola fendada ou deixe uma
camisa (tipo masculina) @&sabotoada®lUse uma fina correfite de ouro em torno
da cintura ou deixe suas pulseiras tililitarem candidamentéide encontro a pele
nua dele. k .
79. Para variar, ndo tire suas roupas — exceto a calcinha — e deixe-o lutar com
elas para “devora-la”. Um homem muito sexy me iniciou nesse jogo
maravilhoso ao me “devorar” numa quente tarde de sabado sem tirar nenhuma
peca de minha roupa. Até hoje eu nao entendo como seu membro intumescido
conseguiu passar pela calcinha, mas € impressionante o quanto um homem com
muito tesao e seu pénis podem ser criativos!

Acessorios divertidos

80. Cabelos compridos. Enrole-os delicadamente em volta do pénis e entdo
deixe-os soltarem-se sozinhos. Faga seus cabelos ro¢arem sobre os 6rgaos
genitais dele.




obre toda a area genital dele, especialmente na fenda no alto

Charpe de seda. Toque-0 apenas com a echarpe. Use-a para envolver
agsienquanto vocé o acaricia. Esfregue a para a frente € para tras entre
ele. Enrgle-a*em torno do pénis ou dos testiculos. Use-a para amarrar

ou pés delg, *a %

M 84. Espelhos. 8€&voce ja nao tem um prexmlo ou sobre a cama, faca amor de
' pe diante de qualquer espelho disponivel. De vez em quando, encoste-se nele
para gozar a sensagao que a superficie lisa e fria provoca em sua pele.

-
85. Penas. Tenha uma iedade @ mao: um espanador, um boa , uma
pena grande ou uma pen uma pena de pavao. Faga-lhe cocegas
sem piedade. Particulammen /e1s ao toque da pet sd0: rosto, pescoco,
mamilos, umbigo, parte 1terna das €0Xas, parte posterioridos joelhos e,
naturalmente, pénis, escroto e nadegas. :

86. Frutas. Uma cereja ou outra frutinha pequena introduzida em sua vagina é
um delicioso convite a um lanche audacioso.

Enfie uma banana descascada na vagina e convide-o a come-la.

Qu, primeiro, amasse a banana (ou p€ssegos ou mamao), ponha o puré dentro
da vagina e deixe-o lambuzar o pénis.

87. Coberturas. Siga o exemplo das antigas cortesas romanas e espalhe mel
sobre seus mamilos, labios vaginais e clitoris, € deixe-o lamber Creme
chantilly ¢ outra saborosa tentagao. Nao se esqueca de espalhar um pouco nele
também, transformando-o numa deliciosa “maca caramelada” ou “sorvete de
casquinha”.




dele, dé algumas chupadas e
2 entao delxe -0 vé-la masturbar-

mais sensual de todos 0s elemen;[os naturais; ela quase exsuda sexo.
0 catahwara criar todo um mundo novo de delicias sensuais.

90’ Depois que%le tomar banh €-o com a lingua.

'

' 91. Banho. Aﬁ?s um arduoidia de trabalho, convide-o a um banho quente de
espuma. Use varas velas perfumadas em lugar das fortes luzes do banheiro,
ponha uma musica suage e sirva um vinho ou champanhe inebriante.
Ensaboem ¢ lavem um

92. Banho2. Desta vézgyoc 0 nele. Molhe-o, mas desligue agua,
enquanto o ensaboa com Uth sabonetéeom aroma de sindalo, pinho ou menta.
Enxague-o. Encha imediatamente a banheira com agua beﬁn quente e deixe-o
imerso em oleo de esséncia masculin@ Acenda as velas, ponha uma musica
propicia e leia historias eréticas paraele, ou faca um striptease ou masturbe-se
para ele ver, enquanto murmura promessas sensuais sobre o que o aguarda
depois daquele banho.

93. Banho3. Convide-o a uma sessao de exercicios que os deixe suados € com
bastante calor. Em seguida aos exercicios, tomem um revigorante banho de
chuveiro; ensaboe todo o corpo dele e faga-lhe uma vigorosa massagem no
couro cabeludo, quando lavar sua cabeg¢a. Envolva-o numa toalha felpuda e
macia e leve-o para a cama para uma relaxante massagem com o6leo de bebé.

Partes do corpo
Assim como vocé, ele tem muitas zonas erogenas por todo o corpo. Se vocé




entrando e sainflo de sua cavi idal

’culdado certamente ira descobrir todas elas e provavelmente

zsto muito intimo e inesperado. A
sua sessao de amor e elevara o

“m muitos homens, ha uma conexao direta entre as orelhas e o
ue se a elas e o veja ferver; Sugue, lamba, mordisque e sopre no
0 € nas partes internas ¢ macias da orelha. Para um efeito especial, aponte
gua
leslizé=a para dentro ¢ ‘para fora da cavidade da orelha repetidamente; isso
pL 10na uma sensacao margfalhosa que o fara pensar em deslizar em vocé,

1 96. Pescoco. DeScobri que aisulco sob o queixo do homem e a pele que

recobre seu eséfago e pomo-de-adao sao areas especialmente sensiveis e que
reagem muito bem quando as chupamos ou lambemos. Vocé pode tentar
alternar essasjatividad idinhas nos tenddes que se estendem das
orelhas aos ombros. ‘ tiver deixado bem excitado, prossiga um

pouquinho mais; voc€ ﬁa&l\ e formigar §

97. Cabelos. O tipo certo de puxao @ cabelo pode ser muito erdtico. Agarre-o
pelos cabelos da nuca, puxando-lhe'@¢cabeca para tras, e lamba ou mordisque
amorosamente seu pesco¢o esticado.Diga-lhe o quanto el ¢ gostoso.

98. Axilas. Qualquer parte do corpo que seja protegida por p€los ou por outros
membros do corpo € que nao seja normalmente exposta € extraordinariamente
sensivel. E as axilas sdo um desses principais pontos “quentes”. Nao deixe de
lhes dar atencao.

Acariciar, lamber, focinhar e mordiscar produzem sensacoes deliciosas e, em
geral, o deixardo contorcendo-se em €xtase, implorando que o deixe entrar em
voce.

99. Mamilos. Assim como os seus, 0s mamilos de um homem sao pontos de
sensibilidade erotica. A diferenca € que, enquanto as sensacoes que ele




|

' 100. Umbigo. Eis aqui outr@ponto suculento onde meter sua lingua.

eus roseos botoes sejam estimulados por longos perlodos, a
a uma massagem em seus mamilos € mais localizada, mais

quié £e fizesse aos seus, € vocé estar
ais, a ponto de deixa-lo mais

-0 cntre seus dedos. Esprema-o0. Puxe-o0. Besunte-o com creme chantilly ou
a. Faca algufhas caricias suaves no pénis aqui e ali, para ajudar a
as fortes SCNSALOE e

[Entao passe pafé outra coisa € l¢ ainda estd querendo mais.

Massageie, lamb&% chupe a area ao redor, primeiro, guardando a penetragdao
da lingua umldas_por ultao. Provoque-o, fazendo cocegas nos pélos em torno
do umbigo com seus dedes, lito.

Entdo, introduza a pontes guaidentro do umbigo, repetidamente. Ou
despeje ai um pouquinl!Q&e \% , el e chupe/ lambagjté limpa-lo.

101 . Coluna. Aposto que vocé nun€a pensou na coluna anrtebral como uma
zona erogena. Os homens, porém, t€éfrnervos sensiveis aglongo da espinha,
principalmente no cdccix, que parecem diretamente conectados aos 6rgaos
genitais. Mande mensagens erdticas @0 pénis dele, percorrendo sua espinha
com a boca ¢ a lingua. Morda delicadamente, lamba insistentemente, chupe
atrevidamente. Preste atencao especial @ extremidade final da coluna, o coccix,
¢ introduza a lingua no sulco entre as nadegas, quando chegar la .

102. Parte interna das coxas. Aquela area macia e protegida na parte interna
das coxas, da regido acima do joelho a virilha, € uma fonte de sensagoes
sensuais. E, naturalmente, quanto mais voce sobe, mais excitado ele fica.
Acaricie delicadamente, aperte com firmeza, faca cocegas levemente.

Bata a lingua sobre a pele sensivel. Chupe e mordisque o tendao na parte




pecialmente onde ele se une a virilha. O ponto onde a coxa se
‘a pelve € a mais sensivel a estimulacao erotica.
jue um pouco de tempo bem- empregado aessa area assim como

s € 0s dedos sdo muitg, sensiveis e capazes de distinguir
ras e sensacoes. Use suas unhas para desenhar pequenos
‘ palmas das maos de seu homem. Segure-lhe a mao entre as suas e
palma, enquanto o fita nos olhos.
)¢ cada dedo, como se cada um fosse um pequeno pénis. Instigue as pontas
dedgssy arranhando-as delicadamente com seus dentes. Lamba o dorso das
ambem e circule®com a lingua os pulgos. Ponha e tire a lingua va rias
Ve a base entre 0S dedossc € 0S nos.
Quando as mad8 dele estivere nsibilizadas, voce€ pode leva-las aos
| Seus seios e m@We-las lentamente ¢m (Hrqllos em torno dos mamilos, ou desceé-
| 1as a fim de rocar as palmaslevemente sobre seus pélos pubicos. Ele
provavelmente agsumira a partir dai.

104. Pés. Voce sabe o 1S 08 pés sao. Use sua boca, lingua e unhas
aqui, como fez com a nd@ atencao especial aos dedos dos pes.
Deslize a lingua entre elgs drda e puxe-os, como faria com o pénis.
Alguns homens chegami&e mesmo aejacular quando ess€ trabalho ¢ bem-
feito. .

Mas nao se esquega das solas, pois elas sao extremamentesensiveis. Os
antigos acupunturistas acreditavam que a parte superior do calcanhar, logo
abaixo do tenddo-de-aquiles, era a aréa que influenciava a resposta sexual.
Tente massagear esse local com a ponta de seus dedos ou exercer pressao com

o8 labios, lingua e dentes. Ele tera uma nova zona erdégena — criada por voce.

105. Nadegas. Aquele adoravel traseiro que fica tao sexy num jeans apertado
esta claramente implorando que voce o segure em suas maos sensuais. Nao
perca a oportunidade de oferecer a vocés dois um prazer supersexy. Comece
com uma massagem; em seguida, estique a pele e arranhe as nadegas retesadas
com suas unhas. Brinque com os pélos fininhos do coccix e massageie a base
da coluna. Belisque e morda as nadegas.

Beije, chupe e lamba-as. Se vocé quiser enlouquece-lo de verdade, leve a mao




ra acaricia-lo a0 mesmo tempo.
0 primitivo, € a0 mesmo tempo tao reconfortante, numa
im beijo sensual dados no bumbum que talvez nenhum de vocés

ra de suas brmcadeuag erdticas porque se sente
vido a suas outras fungoes.

€m para a porgao dos intestinos s)r()xima ao anus somente quando

1s tenham acabado de tomar um banho, e
Woeeé nao tera Mada com que s at. Honestamente.
E a reacao delvseu gesto fara'valer @ pgna o esfor¢o de superar quaisquer
| inibi¢oes que VOCE possa ter:
Uma delicada massagem com a ponta do dedo na superficie do anus ¢
deliciosa, principalmente se voc€ eontinuar, descendo um pouquinho, na
direcao do es€roto. Be re nele e, 1sso mesmo, lamba-o também. A
umidade que sua boca judara a introduzir a ponta de seu dedo
minimo no anus dele; mas terior com movimentos circulares, e em
seguida tirando-o e colo 0-o repetidamente. Uma fo:&a ainda mais sexy de
fazer 1sso ¢ molhar o dedo em sua p@pria secrecao vaginal antes de introduzi-
lo no anus. (Mas ndo torne a-coloca=lo em sua vagina dep@is que o tiver
introduzido no anus.) Mais uma vez, voce pode dar um toque especial
massageando o pénis simultaneamente.
Para ter total seguranca, vocé deve eXperimentar os prazeres anais somente
com alguém de cuja satde sexual e geral voce tenha certeza.

107. Escroto e testiculos. O escroto, que € a bolsa de pele que segura os
testiculos, ¢ extremamente sensivel, portanto use toques muito leves ai.
Acaricie delicadamente, lamba ou sopre gentilmente a pele. Alguns homens
gostam quando vocé pde um dos testiculos, ou os dois, na boca e chupa
delicadamente. Ou massageia-os levemente com uma das maos, enquanto
acaricia o pénis com a outra.




0 penis. Envolva o alto do escroto, proximo ao corpo, com o
icador, ou junte os dois lados da pele do saco escrotal, entre os
Xe para baix

_r}cias que voce esta fazendo no

axar os testiculos com i’lrmeza para baixo ¢ uma forma de
alacao; esse truque pode ser muito util naquelas vezes em que
1 exatamente pronta para o fim do espetaculo.

erineo. A pequena area entre o anus € 0 escroto ¢ um dos pontos mais
ensuais num homem. (Vocé tem um desses também, entre o anus e
Ate mesmo a Simples pressao de seu dedo nesse local ird enviar

€ prazer poﬁ'&%a ﬁiegnital dele. Quando estiver massageando-lhe

© pénis ou o anfis, use o dedo ér uma firme pressao no perineo e

}»‘ mova-o tambégfiem movimentos c’irctﬁarﬁs e de vaivém.

| Seu homem provavelmente nem sabe que tem esse delicioso ponto (semelhante
a0 seu ponto G)&E se sentir grato a voce por “mostra-lo” a ele!

Usando outras par orpo

As maos, a boca ¢ a lingl péndices normalmente usados sobre a pele
do homem. Por que nﬁa&gm pdiferente de vez em qlando? Use todas as
partes do seu corpo como Um instruménto para o prazer S€ja criativa. Seja
ousada. Seja provocante. :

109. Cilios. Pestaneje de encontro ag'tosto dele, aos labios, orelhas, axilas,
mamilos, ventre, pénis, parte posterior do joelho, solas do pe. Alterne,
pestanejando ora rapida ora lentamente.

110. Cabelos. Se voce tem cabelos compridos, enrole-os em torno do pénis. A
seguir, solte-os e deixe que se desenrolem lentamente, enquanto vocé afasta a
cabeca. Balance-o sobre todo o corpo dele.

111. Dentes. Morda-o delicadamente em todos os lugares em que o beijaria.
Segure-o pelos cabelos, incline a cabega dele em sua direccdo e morda-lhe o
labio inferior. Morda e chupe seu pescogo como uma vampira.

Mordisque a parte interna dos cotovelos e joelhos, os mamilos, o umbigo e seu




imbum. Morda-lhe as orelhas e os dedos dos pés, alternando com
tidas da lingua. “Devore-0” todinho!

‘ mové-los mais demoradamente
eis. e 3
)t ambos os mamilos em todas as cavidades e sulcos do corpo
as, boca, depressdes do pescoco, axilas, umbigo, vinco entre coxas
‘espacos entre os dedos dos pés, parte posterior dos joelhos, rugas na
'das nadegas, anus, sulco entre as nadegas, cavidades na extremidade da
na. Bressione seus mamilos contra os dele € gire-os juntos entre os dedos.
he os labios om os mamilos e deixe-o lambé-los por algum tempo.
Fi essa sabor@&ﬁvida screvendo varios circulos sedutores ao redor
€ sobre os geniffis dele. Tanto ';0-‘ quanto a sensacao o deixarao louco.

0 _i'}has ao longo de todo o corpo

| 113. Pélos pubicos. Uma maneira deliciosa de estimular seu homem e
despertar sua paixao animal € rocar os pélos pubicos ¢ a pelve por todo o corpo
dele. Comece fazendo-g deitar-seide brugos e escarranche-se sobre seus
ombros. Deslize, gire, rebole, descendo pelas costas dele, lenta e
deliberadamente. Log >stat@ molhadinha, o que o deixar
ainda mais excitado.*

Quando alcancar seu calg'émhar, ponhia=o entre seus lébiosivaginais ¢ suba e
desca sobre ele, como se sobre um gfande pénis. Introduza cada um dos dedos
do pé em sua vagina lubrificada tambem. -

Quando vocé o deitar de costas e comeear a subir, pode fazer o mesmo com o0s
joelhos. Deixe o pénis por ultimo, ptosseguindo em sua jornada erotica pela
barriga, peito, pesco¢o, queixo € nariz.

Se quiser, pode lhe dar uma chance de aliviar um pouco da tensao sexual,
posicionando a vulva sobre sua boca € deixando-o beija-la e lambé-la um
pouco. Entdo, volte a pelve e suba e des¢a levemente pelo corpo do pénis,
rocando-o a principio apenas com seus pelos pubicos, aumentando a pressao
aos poucos ate que toda sua vagina bem molhadinha esteja deixando-o louco e
ele implore para penetra-la. E escolha sua se voce o livra de seu “suplicio”
nesse instante ou mais tarde.

114. Pés. Certifique-se primeiro de que estejam limpos. Uma boa pedicure




o faria mal. Depois, use os pés para lhe fazer uma massagem em
como se fossem suas maos. Além de ser bastante exotico,
tlvos mu1to es ec a1s nesse truque:

L

massagem?e’&uah%\l ha mais convidativo, languido e sensual do

que uma massagem completa %&a. !

}»‘ Cuide para qugbquarto esteja que‘nte’e yocés dois tenham acabado de tomar

| im banho antéside deitar sew homem na cama ou num tapete macio. Ambos
devem estar nuSaldse sempte oleo para que suas maos deslizem suave e
ininterruptamente sobre a pele macia dele. Vocé pode usar 6leo especial para

aromateraplca favorlt A\

massagem.

Tanto quanto possivel ugé‘éoda a mag— a palma ¢ os ded& unidos — para
entrar em contato com todas as areasido corpo do seu amante.

Voce pode comecar de qualquer ponto € usar qualquer tlpa de toque, contanto
que seus movimentos sejam lentos, Gniformes, suaves e nim ritmo constante.
Aperte com os dedos, pressione comas palmas, faca movimentos circulares
com toda a mao, bata delicadamente ¢om as laterais das maos e deslize-as
suavemente de volta a posi¢ao inicial ao fim de cada toque.

Repita cada movimento pelo menos tr€s vezes antes de passar ao seguinte. Nao
se esqueca de dedicar um bom tempo a cabeca, maos € pes dele; uma
massagem nestas areas pode suscitar algumas das respostas sexuais mais
imediatas da parte de seu parceiro.

Para um acompanhamento erotico a sensacao produzida por suas maos calidas
e insistentes, inclua seu halito quente ou sua lingua fria e sedosa a estimulacao
do pesco¢o, mamilos, abdomen, parte interna dos bracos e das pernas ou
qualquer outro local do corpo dele que lhe ocorrer Prossiga com seus




liciosa em seu clitoris'e em sua vagina ser igualmente bom nos

ele

ifrado! Caso vocémao tenfia ebido, o pénis € uma coisa completamente
diferente. p -
' Enquanto a regfa@ geral para a maioria dos clitoris € “quanto mais delicado
' melhor”, para aimaior parte dos pénis € “‘quanto mais firme melhor”. Assim,
voce deve aprender a segura-lo de modo semelhante ao que segura sua raquete
de ténis. -
As partes mais sensivei IS0 acabeca, a aresta em torno da base da
cabeca, o longo veio que daa extensao do pénis no lado inferior e —
provavelmente o pontofpais gelide todos — o fino ligamento de pele que
liga a cabeca ao corpo pelolado infefior. _
Se voce tiver esses pontos em mentée usar os dedos deviﬁlamente, ter nas
maos um pénis muito feliz. 8
Algumas das melhores formas para ségurar esse adoravel 1nstrumento
dependendo da posi¢dao na qual voce€'se encontra, sao:
1) Descansando o dedo indicador na pequena extensao de pele que vai da
cabeca ao corpo; os outros dedos podem se alinhar sobre o veio no lado
inferior Repouse o polegar de encontro ao anel que circunda o corpo na face
superior
2) Posicionando o polegar na base do veio no lado inferior, enquanto os outros
dedos envolvem o corpo, o dedo minimo descansando contra o anel do corpo.
3) Faca um circulo com o polegar e o indicador e deslize-o confortavelmente
em torno da base do anel, como ponto de partida.

117. Acariciando da forma correta. Agora que sua mao esta estrategicamente




a, € hora de comecar com um pouco de acdo. Lembre-se apenas de
fa 0 toque perfeito: acaricie com firmeza, acaricie com suavidade

a pressao maior e ﬁcaEimplesmente segurando-o, ou relaxa
ente deixando-a funcionar como um berco.
outros planos para o pénis enquanto ele ainda esta duro,
ente retire a mio com delicadeza e suavidade quando sentir que ele
cando excitado demais.
a esqueca de distrai-lo imediatamente com um beijo profundo ou um
em sua yagirfi-bem molhadinha.

: e AP,
Variacoes sobre o toque o

\ Ll - - .
}» 118. Amasse #ms com suas duas maos, como se estivesse fazendo massa de
' pao.

—

119. Role-o entre as palmas de suas maos.
L .

120. Acaricie o lado infgs palma da mao, enquanto pressiona o pénis
contra a pelve dele. - N y §

121. Forme dois anéis com os dedo olegar e indicador dé cada mio.
Posicione-os proximos um ao outro fio meio do corpo do pems Puxe com
delicadeza em ambas as direcoes, simultaneamente.

122. Faga dois anéis, como no item anterior. Desta vez, porém, posicione os
dois na base do pénis. Deslize a mao de cima na direcao da glande, deixando-a
sair completamente na extremidade. Em seguida, reposicione-a na base e repita
o processo. O “anel” de sua outra mao deve exercer pressao para baixo,
enquanto a primeira mao desliza para cima. Prossiga repetindo essas caricias
até ele implorar por cleméncia.

123. Role ou bata o pénis de encontro a sua barriga, coxa ou rosto.

124. Junte seus seios com as duas maos e deixe-o deslizar o pénis untado em




},

les. De vez em quando, ele poder esfrega-lo em seus mamilos. Ou
Io mov1mento de vaivém com pausas para sugar seus mamilos.

¢ essa regido e ofereca-lhe o bumbum ficando de quatro ou deitada de
com almofadas sob os quadris.

qui uma idéid*da qual é provavel que vocé goste ainda mais do que

te-se de co%-ergn.o adris bem alto com a ajuda de travesseiros.
Convide-o a ajelhar-se entre %ﬁﬂas p deslizar o pénis lentamente sobre €
entre os labiogMaginais. A penetrac;ad? ngo ¢ permitida!
127. Deite-se dé.cpstas com almofadas sob os quadris € junte as coxas,
apegando bem. Em seguida, ele deve escanchar-se sobre suas pernas com o
pénis diretam@nte aci xas lubrificadas. Ele pode descer e subir
nesse torno sedoso du fempo € entdo aproximar-se um pouco mais
para rogar e
de encontro ao clitoris e labios vaginais, enquanto Vaae vem.
Uma posicdo mais relaxada para esséidelicioso joguinho @aquela em que vocé
se deita de lado, ou de frente; ou comsuas costas
voltadas para ele. Se optar pela posi€ao em que ele fica as*Suas costas, vocé
pode acariciar o pénis todas as vezesem que ele surgir a sua frente.

128. Para dar um toque especial, pressione o “ponto G” dele enquanto acaricia
O pénis. A area entre o anus e o escroto € chamada perineo, Quando vocé a
pressiona, estimula a prostata; para ele, a sensacao € bem semelhante aquela
que voce experimenta com a estimulagao do ponto G. Use o dedo indicador ¢
pressione com firmeza e no mesmo ritmo em que acaricia o pénis com a outra
mao. Se for confortavel para ambos, vocé pode dobrar os outros dedos da mao
que pressiona o perineo em torno da base do membro dele, usando-os para
manter a pele do pénis esticada. Esse tipo de “trabalho manual” propicia um
orgasmo mais intenso e prolongado.




\ €nte para baixo, no mesmo ritmo
o anelna base do escroto e, mais uma vez,

IE Seja a técnica que voce escolher, aplique uma pressdo firme, mas
¢ com muita forca.

-‘ . s o
131, Surpreend®-o introduzin a@e-cih suas calgas e acariciando-o quando
}‘ ele estiver lenddyfalando ao telefone, %ss.istindo a TV cozinhando ou lavando a
louca. J

I

-—
132. Todos os hemens acalentam a fantasia na qual, tendo um sonho

incrivelmente!sensual bela € voluptuosa mulher esta fazendo
amor com eles, acordam Em que aquilo esta de fato acontecendo.
Portanto, no meio dangiic, ele'estiver dormindo profundamente,
comece a acariciar-lhe o Peénis lenta @Suavemente; alise—& aperte-o, gire-0o
entre suas maos. Tente despertar o0 délicado membro sem acordar o homem.
Quando estiver bem rijo, deslize-o para dentro de vocé ¢ ténham uma doce ¢
sonolenta sessao de amor "

133. Na primeira vez em que tornar @ ver seu homem apos um periodo de
seéparacao (mesmo que o tenha visto ainda nessa manha, quando ambos foram
para o trabalho), receba-o com uma c¢ombinagao audaciosa e sensual de olhos ¢
maos. Primeiro, fite-o nos olhos, o que as vezes tem melhor resultado se vocé
sussurrar: “Olhe para mim, querido.” Em seguida, va até ele sem nunca tirar os
olhos dos dele. Deixe seu olhar lhe dizer que voce esta pensando em sexo.

Ao se aproximar, segure-lhe o pénis delicadamente e comece a massagea-lo.
Nao se esqueca de manter os olhos nos dele durante todo o tempo — fixe-o com
seu olhar ardente. Continue acariciando-o e, por fim, livre 0 membro, que a
essa altura ja estar duro, da calga para que ele possa sentir o contanto pele a




r10 finalizar ajoelhando-se e tomando-o em sua boca, guia-lo
a livre da calcmha ali mesmo de pe ou recuar e atrai-lo para o

re-0 na cama, de pema§ e bracos abertos.
, €m vez d1ss0 acaricie seus proprlos se1os € vulva da forma

e finalmente explodmdo num orgasmo arrasador, enquanto ele j Jaz ali
do, indefeso.
sensual o deixar louco por completo Desamarre-o € facam sexo

135. Esta € um!varlagao deu alque aprendi num livro excelente

}» intitulada: How#ou and Your Lover Ean Give Each Other Hours of Eztended
| Orgasm (Comooce ¢ seu amante podem proporcionar um ao outro horas de
orgasmo continu@): depois que seu homem estiver amarrado ha algum tempo
€Jja tiver alcangado uma intensidade febril, sente-se escanchada sobre seu
peito com as €ostas vo rosto dele.

Agarre firmemente a bas *com uma das maos e, com a outra,
massageie-o num movine te, com grande rapidez e precisao. D€ o
espaco de um segundol‘q&pita cercade dez vezes com o fhtervalo e, em
seguida, mais dez vezes em rapida SHEEssao, sem interval@s. Alterne dois
grupos dessas caricias (um com pausas, outro sem) de cindo a oito minutos ou
até ele pedir cleméncia. Por fim, dé=lhe um orgasmo espetdcular com suas
maos, boca ou vagina. Nao se esqueca de desamarra-lo rapidamente apds o
orgasmo para que seu corpo ndo fique rigido e dolorido. Deixe-o ficar ali
deitado e goze sua gloria.

136. Se voce estiver conduzindo seu homem ao climax com as maos, pode
simplesmente relaxar a pressdo € cessar 0s movimentos enquanto ele esta em
pleno orgasmo (como ja foi antes recomendado) ou pode experimentar um
outro método que deve prolongar o orgasmo um pouquinho mais; isso depende
de cada individuo. Tente e veja como ele reage. Quando ele chegar ao
orgasmo, mantenha os movimentos da mao, porém de modo mais leve. Depois
que houver ejaculado, concentre seus esfor¢os no escroto e no “ponto G”.




icadamente pelo corpo do pénis (fique longe da cabeca) enquanto
Scroto e perineo. Isso dara a ele a impressao de que vocé o esta
a fim de extrair mais liquido e contracoes.

itar o pénis sem toca-lo e, com
antes entre todas. Chupe cada

i F L

Chegou o mon€nto em que

"‘ O desejei fisicamente. Sem

i’ aviso, pus a Lingua para fora
e deslizei-a ao longo da
suave e delicada haste, gue
estava ligeirathente cu
pele retesada. Eu tam
estava trémula agora‘e p&\
dificuldade em respirar.

- Compilado por Maren Se,
The Pleasure Loving

Delicias orais

Para um homem, nao ha absolutamente nada igual ao €xtase proporcionado
por uma mulher chupando e lambendo amorosamente seu pénis. Para ele, esse
¢ 0 gesto mais intimo, amoroso, gratificador do ego e absolutamente sexy que
uma mulher pode fazer.

Nenhum outro ato sexual permite a ele fantasiar da mesma forma; ele pode
imaginar que a mulher que tem a boca em torno de seu membro esta
completamente dominada por sua assombrosa masculinidade, que ela esta a
sua merce, que o ama totalmente e sem reservas, que € sua escrava sexual. Essa
linha

de pensamento o excita tremendamente e € provavel que sua lingua retribua




a maioria das mulheges descobre que, apos suas primeiras
edldas elas adquirem um gosto verdadeiro por essa

01sa com que voce tem de se preocupar € em nado fazer sexo oral com
que voce nao conhegca bem. Embora muitos pesquisadores acreditem
tvidade seja de baixo risco na transmissao do HIV, € sempre melhor
se, evitando cdntato bucogenital com amantes recentes —

' qntite- com ogémen. Entretanto, se vocé e seu homem
estiverem segufos sobre a saud(gﬁa ouitro, entdo decididamente acrescente
“as delicias dos&uos genitais a ‘set reﬁettorlo sexual.
| Lembre-se de t€s coisas aogolocar seus labios no pénis:

1. Demonstre desﬂ,]o.
2. Concentre—seaa

3. Faca movimentos co

O desejo "y y !7

Quando falam do melhor Sexo oral ja experimentaraf, os homens
invariavelmente mencionam que for@paixao da mulher pélo que ela estava
fazendo que tornou a experiéncia tagextraordinaria. “Eu podia ver que ela
estava mesmo gostando de chupar 0'meu pénis, e isso fez eu me sentir
especial.” “Ela estava at¢ mais excitada do que eu. Tive de implorar para que
parasse.” “Ela me deu a impressao deé que meu pénis era o pirulito mais
gostoso que ela ja pusera na boca € que estava saboreando cada lambida.”
Mais uma vez, a atitude ¢ tudo. Voce deve desejar de verdade proporcionar
prazer dessa forma; vocé deve saber que € capaz.

Apaixone-se por esse misterioso € extraordinario instrumento que pende entre
as pernas dele. Mostre-lhe com sua excitagao que voce deseja sentir seu pénis
em sua boca. Saboreie-o.

Trate-o como a um belo e sagrado instrumento de prazer Deleite-se em sua
masculinidade e ele se deliciar em sua feminilidade.




em sua tarefa. Nao deixe que sua atencdo ou sua paixao se
350 mantém alta a intensidade.

ovimento continuo
ontinua, sugve ¢ uniformementes Nada de movimentos bruscos ou
S abrupta%ntenha a acdo.e a secrecao fluindo.
. - _ Ao

‘-13“?. O sexo orgl realmente excitem "'fquler cuidado e preparacao. Olhe para o
| membro dele, @uro ¢ maravilhoso, e delidie-se com o pensamento de que agora
| Woce ira saborea-lo, beija-lo, chupa-lo, como um sorvete de casquinha! E ele ir

adorar; Acaricie*lhe o pénis amorosamente com as maos e deixe-o ante gozar a

proxima atragaowLem de que o cerebro ¢ a zona erdgena mais sensivel.
Diga-lhe o quanto seu pénis e o quanto ele a deixa excitada. Diga-lhe
exatamente o que ira %.

Comece chupando a cdbgca do orra a lingua sobr€ ¢ ao longo do veio
na face inferior Enrijeca a lingua e p@sse-a va rias vezes s@bre a aresta entre a
cabeca e o corpo. (Este ¢ em geral o'ponto mais sensivel.)ﬁEnquanto faz isso,
voce deve acariciar o restante do penis, as coxas, o ventre— qualquer lugar -
com a outra mao.

Imagine que sua boca ¢ uma vagina muito agil e criativa.

Entdo abra a boca, cubra os dentes €¢om os labios (para nao machuca-lo) e
deslize o pénis lentamente para o interior de sua boca. Deixe-o repousar sobre
sua lingua. Agora movimente a cabeg¢a para cima e para baixo, suave ¢
continuamente. (Nao estrague o prazer dele e sua concentracao parando e
comec¢ando tudo de novo!) Lembre-se de manter os dentes cobertos € aumentar
a velocidade gradualmente.

Ponha a mao em torno da base do pénis € a mova para cima e para baixo,
acompanhando o ritmo do movimento de sua boca.

Ambas devem subir e descer juntas. Enquanto ele estd em sua boca, vocé pode
ainda agitar a lingua de um lado para o outro do




nde truque com a lingua ¢ mové-la em circulos continuos em
‘enquanto e sliz iz, para cima e para baixo. Nao ¢ facil,
upe-o gomo se fosse uma bala. Com a

j coxas, no escroto, anus, barriga ou
- o
do corpo dele que sua mao possa alcancar.

»

| -
tro tremenmnm}.a ara ele, caso ndo seja timido em excesso ou

Sinta cocegas d®mais para dei r isso, ¢ lamber-lhe o sulco entre as
}»‘ nadegas enqui&) acaricia seu penis. d’o; razoes de saude, provavelmente ¢
| melhor manter-§€ longe da abertura anal.)

—
142. Aquela pequena area entre oiescroto e o anus, o perineo, € muito sensivel

a caricias com a lingua verdade, ¢ tao sensivel que ¢ bom voce
comegar com algumas Javes ¢ segurar as coxas dele a fim de
proteger-se de seus moy} €, que podem se%bruscos.

143. Enquanto da o beijo genital basi€o, introduza um dedo lubrificado no
anus dele, com muita delicadeza. Movimente-o em circulds e em vaivém.
144. Massageie o perineo levementé€nquanto suga o pénis.

Mas cuidado para que isso ndo o faga gozar antes do que voce quer!

145. Segure o pénis em sua boca, sugando com firmeza e balance a cabega ao
mesmo tempo. Isso provocar nele um formigamentozinho delicioso.

146. Os homens adoram quando voce alterna a boca com a vagina. Portanto,
durante seu habil concerto oral, ofere¢a ao pénis de vez em quando um

mergulho tnico no pogo profundo de seu desejo.

147. Embora vocé queira sempre proteger-lhe os delicados 6rgaos contra seus




|

'
| 150. Experimente usar um enxaguante bucal com forte sabor de menta antes de

yezes avidos demais, em certas ocasides estes podem ser um bom
exual. Segure o corpo do pénis na boca lateral mente, como uma
0, € deshze 08 dentes € a lingua por toda a extenséo do corpo, de
; ' b woce pode dar at¢ uma mordidinha,

sabor especial, coma u&a banana, péssego, cereja, laranja ou
ulenta enquanto o “saboreia”.
10 0 pénis com o suco da fruta e limpe-o com a lingua, ou
ente mantenha a fruta na boca enquanto lhe d4 um saboroso beijo

49. gulhe o pénisBele num pote de mel, geléia, calda, creme ou chocolate
derfbtido (deixe esiTiaTantos)

Hummm! » —y

ir para a cama. Sua boca ¢ lingua refrescantes sobre a delicada pele do pénis
causarao uma sensagag e tanto.

"
151. Surpreenda-o d ). Quando estiverem ambos
inocentemente assistind 1dOs, naturalmente!) jabra o ziper da calca
dele e chupe a vontade.

152. Aproxime-se sorrateira mente guando ele estiver ao t%lefone, falando com
a mae, o chefe ou o senhorio. Faga sua boca deixa-lo duro"como ferro.

153. No meio da noite, acorde-o com sua lingua tentadora.

154. Um homem delicioso que conheg¢o me diz que ter alguém praticando
felacao nele, enquanto ele se mantém de pe€ ou ajoelhado, € uma das sensagdoes
de maior €xtase que um homem pode experimentar

Sua posi¢ao vertical aparentemente intensifica a deliciosa pressao em seu
pénis; e a visao de uma mulher voluptuosa ajoelhando-se diante dele,
“venerando” seu membro, da o toque final.

Experimente as melhores posi¢des, segundo suas respectivas alturas: ele se
ajoelha na borda da cama e vocé se ajoelha no chao; ele fica de pé na cama ou




'no chao, abracando com as pernas os joelhos dele. (Que visao
' parte interna das coxas, nadegas e barriga,

de I-contro as pernas dele.
Jacional ¢ seu membro ereto € o

ie quando estiver com o pénis na boca. As vibragdes provocardo
s divinas.

Imente, a fantasia de todo homem € ter uma linda mulher fazendo
com ele sob &*mesa, enquanto ele Toermanece sentado. Se vocé puder
0 num restaurante escubsotimo para voces. Mas vai funcionar quase
tdo bem na privéicidade de sua fassala de jantar. Cubra a mesa com uma
}»‘ toalha que desgdhaté o chao para dar o’toque certo de segredo e “fruto”
' proibido. E

—
157. O Kama Sutra, o classico texto indiano sobre o ato do amor, detalha

amplamente & arte do s aqui uma seqiiéncia que eu considero
particularmente excitante: ir@ lugar, ponha o pénis dele, de lado, em
sua boca e deslize-o.com S € 0s labios. Em s@guida, segure-o com
os dedos, enquanto prefslﬂma levemente as laterais com 08 1abios e os dentes.
Beije-o como se quisesse arranca-losEmpurre o adoravel thembro um
pouquinho mais para o interior da boea, ainda fazendo pre%sﬁo com os labios, e
torne a tira-lo devagar. a

Chupe-o como faria com o labio inf€rior dele. Entdo lamba-o todo, dando
atencao especial a cabeca. Proximo passo, introduza-o até¢ a metade em sua
boca, beijando-o e sugando-o com vigor Final mente, empurre-o o maximo que
puder, pressione a extremida de contra o céu de sua boca e sugue como se
fosse engoli-lo. Ele sera de fato “engolido” pelo €xtase.

158. O falso e fabuloso “69”. Chupar o pénis de seu homem enquanto ele
beija sua deliciosa vagina ¢ um dos melhores prazeres que vocé pode lhe
oferecer.

Os homens sao completamente fascinados pela malicia e absoluto hedonismo
desta saborosa manobra. Existem tantas variagoes para o sessenta-e-nove




sarganta profunda. A famosa técnica de Linda Lovelace nao € tao
to parece, embora exija alguma pratica.
¢ colocar a Boca e a garganta na gosigﬁo adequada (uma linha longa
deitando- se?&osta&c%a cabeca pendendo da borda da cama.

Insplre profunddmente primeif 0
} pénis ird bloq:ﬁr temporariamente st espiracdo. Nao se preocupe, voce
| pode respirar da vez queo pénis sair E nao tenha medo de engasgar Se

voce sentir que \aa.i. engasgar, simplesmente engula. Com a pratica voce vera
que a sensacgdo de engasgo ira desaparecer e seu homem ira pedir mais.

160. Engolindo o sé le Ser uma das coisas mais intimas,
satisfatorias e eroticas que I Seu amante.

Quase todos os homens 0btém imensasatisfacio ao ver u!‘na mulher sensual
engolir sua “esséncia sagrada” comprazer obvio. Pense e como vocé se
sentiria se ele lambesse voluptuosa mente sua secrecao € etlgolisse, deliciado!
O sémen é composto principalmentepor proteina e acticar, ¢ uma substancia
completamente natural e absolutamente inofensiva (desde que o homem seja
saudavel). Portanto, toda deusa do amor que merece esse titulo deveria
aprender e praticar

essa requintada arte. O segredo € pensar no s€men como um presente intimo e
saboroso, € engoli-lo de uma s6 vez; assim, ele evita a maior parte de suas
papilas gustativas. Mais importante:

aja como se tivesse adorado! De outro modo, todo o efeito estara arruinado e
ele se sentira desagradavelmente constrangido.

Se vocé nao consegue se acostumar a idéia de engolir o s€émen, existem formas
de evita -lo, dando ainda ao seu homem o prazer de ter um orgasmo dentro de
sua boca. Sem fazer estardalhaco, mantenha o s€men na boca e saia, de modo




‘em dire¢do ao banheiro a fim de cuspi-lo. Ou ainda, tenha 4 mdo uma
[ c;o de papel, vire-se de costas para ele por um momento e,
e Va21e 0 conteudo de sua boca ali.
U 2m, engolir o sémen do amante, e como
, al esta sua oportunidade de
muito especial com seu

diSa muitissimo amorosa e sexy para se fazer ¢ lamber
ente o pénis depois que ele tiver tido 0 orgasmo. Isso funciona muito
Omo um raro contraste apos uma sessao de sexo muito voluptuosa e
nal. vale, no amor ao creme chantllly da cobertura do bolo.

€ aquilo que eu®proprio néo

sou. No ato do&nor, sou
| simplesmente taacho e ela é
simplesmente fémea. Ela ¢
ela e eu sou eu, e, abragado
a ela, sei o quéio
perfeitamente ela nao
quao perfeitamente eu nzt\
sou ela, o quao
absolutamente somos dois, a
luz e a escuridao, e o quao
infinita e eternamente o
inigualavel Um que
formamos jamais ser
compreendido por qualquer

um de nos.
- D. Ha. Lawrence

“P que € a aleas %

O prato principal

O simples e sublime ato do pénis penetrando na vagina € o mais primitivo, o
mais abrangente € o mais magico de todos os tipos de interacao sexual — um
extase como nenhum outro, uma comunicagao em que as palavras sao
divinamente desnecessariasrias, o supremo ato de confianga e amor. Nao




1Witos de nés permitem que esse mistério maravilhoso se torne uma
)na e repetitiva. Muitos homens simplesmente pdem e tiram o
3, de forma mecanica, ate¢ terem um orgasmo, depois do que

gloveis até que ele tenha acabado e
| Jas Alguns de nos sdao amantes

ssita de muito conhec1mento e um pouco de intui¢do. Necessita,
] , de um homem ¢ uma mulher Mas nunca cometa o erro de
ente ficar ali 8eitada e esperar que seu homem faca todo o trabalho. O

0 € s0 del%fam to sexual algo realmente sensacional, vocé
precisa pelo méhos participar nto ele.
}»‘ Portanto, faca }?o mais para tornar O’atq excitante e elétrico. Quando ele
| menos esperar, fise um pouc@ de imaginagdo € o enlouqueca — € tambeém a vocé
— de verdade! Eisiaqui alguns principios basicos que vale a pena lembrar O ato
sexual ¢ um ato intimg de unido. Ao unir seus corpos, vocés dois formam um
SO ser. Como'mulher vel que vocé reconheca e compreenda mais
facilmente esse senti desinidade. Assim, s€ puder transmiti-lo a
seu amante, voce tera & dele — ¢ o seu — ajum novo patamar.
Nao tente fazé-lo atravésfﬁe palavrast’A menos que ele se‘
extraordinariamente sensivel, ele nagi@ ouvir nesse pontoide intensidade
fisica. Tente desacelera-lo para que Woce possa lhe comunicar fisicamente.
Deixe que esse sentimento brilhe emrseus olhos, quando vOocé olhar
intensamente nos dele; faca com queseus gemidos e suspiros sejam profundos
e que expressem satisfacdo; deixe 08 movimentos de seus quadris acolherem
com prazer a unido de seus corpos. Ele acabara compreendendo.
As sensag0s mais vividas sao resultado da penetragao profunda e da intensa
friccdo. Experimente quantas posi¢oes desejar, mas, durante cada sessdo, fique
atenta para adotar pelo menos uma que ofere¢a um encaixe perfeito e algumas
estocadas bem profundas.
Agora ¢ a hora de utilizar aqueles musculos vaginais que vocé vem
exercitando. Segure-o bem bem dentro de vocé com a contragdo de seus
musculos. Empurre-o para fora provocantemente. Contraia e relaxe
rapidamente, e em seguida lenta




bre 0 penis. Tanto as incriveis sensagoes fisicas quanto o
agina quente e deliciosa esta se ondulando feito louca
ougualquer hdmem aos pincaros da paixio.
quéEle provavelmente percebera .
nganando apenas a si mesma.
€ mostrar como SatiSfazé-la devidamente, ele continuara

12 0 ego do seu homem com acusagoes. Diga simplesmente algo
: “Querido, ainda ndo consegui. Voce se importa de massagear meu
U entdo masturbe-se enquanto o beija e acaricia. Mais tarde, quando
ja tiverem sos$egado, vocés podem discutir com calma o que precisa
sas horas, lembre-se sempre de enfatizar sua
wirilidade atrav@s de palavras seja gentil, amorosa e informativa. Ele
}»‘ ficar ainda malifrustrado se voce nao lhe disser como fazé-la chegar ao
| brgasmo. E voc€ tambem.
O movimento € tiudo. Nao €necessario dizer que, enquanto ele estiver entrando
e saindo de voce, seus guadris devem estar se erguendo de encontro aos dele.
Acredite, nao*ha nada 0 que 0 movimento dos quadris. Porém,
durante todo esse sacolej *se de continuar a beijar, lamber, morder e
acariciar as outras partes i Mostre a seu homem que ele a deixa
tao louca de desejo que & ndo consegue manter as mzll.gs ¢ a boca afastadas
de nenhuma parte do seu corpo. Faga®o saber que cle a detxa tao excitada que
VvOoce ndao consegue se controlar; suasimaos e sua boca estdd em toda parte, seus
quadris estdo se movimentando selvagemente e seus gemidos e suspiros falam
do mais profundo éxtase. Ele ateou f0g0 a voce€, que quer consumir totalmente
seu corpo insuportavelmente sexy € sua alma. Entendeu? E, por fim, ndo se
esqueca da camisinha!
Todas as muitas posi¢oes possiveis para a relacao sexual sao na verdade
simples variagdes de cinco posi¢coes basicas: papaie-mamae (0 homem por
cima), a mulher por cima, a penetragao por tras, a penetracao de lado e os dois
sentados, de frente um para o outro.

Papai-e-mamae
Apesar do tom pejorativo do nome por que € conhecida, essa ¢ uma das
posi¢oes mais confortaveis, principalmente no caso de relacds sexuais




a xcitac;ﬁo no rosto do amante, a0 mesmo tempo em que o deixa
as desvantagens sao que os bragos dele

'boas-vindas, calorosamente, guiande-o para dentro de vocé com
i dehcadeza e carinho. Caso ele nao seJa circuncidado, 1sso

fique ai deitafla simplesmente, faga alguma coisa! Erga os quadris de
0 aos dele acadacstacaga, Imagine sua Vagina trémula devorando o
imembro latejarfte dele. Anguld tés proporcionarao uma penetracao
}» mais rasa ou profunda e fario com gue seu clitoris encontre 0 0Sso
| pelvico dele nag'mais diversas e deliciosas posi¢des. Girar os quadris em
movimentos cireulares tambeém propiciard sensacdes maravilhosas para vocés
dois. Portanto, requebre esses quadris, garota travessa!
"

164. Para uma penetragas 1s fofunda, abra bem as pernas, erguendo-
as. Quanto mais alto veg ndo cle penetrardy. Em seguida,
envolva-o com as pernas, puxando-0 yara vocé a cada esatxcada. Se for
razoavelmente agil, voc€ pode colo€ar os pes nas nadegas dele e empurra-lo
para dentro de seu corpo, criando umrangulo ainda mais aé.udo. Nessa posicao,
voce poder sentir o pénis contra 0 €0lo do utero ou ponto G.
Corra atras!

165. Agora ¢ a hora de vocé tirar proveito de seus esforcos de tonificagdo do
musculo sexual. Ordenhe o pénis com a vagina, contraindo e empurrando,
seguindo o ritmo dele; ou fagca contragées ainda mais rapidas; ou mantenha a
contragdo por algum tempo e depois empurre por mais alguns segundos. Isso o
fara subir pelas paredes.

166. Para desacelerar as coisas um pouco — voc€ quer que essa agonia
intensa se prolongue por pelo menos algumas horas, ndo quer? -, relaxe por
completo seus musculos vaginais € deixe as pernas descansarem




r com gestos) que parg, enquanto vocé faz os movimentos
fique-se primeiro de que ele esteja bem dentro de vocé. Entao
hos, mantendo os pés sobre a cama, e erga seu corpo o suficiente
'0s movimentos. Ele ndo s6 poder relaxar, como também concentrar-
talmente nas deliciosas sensagoes que voee estar lhe proporcionando —
o bonuis extra de ver seu COrpo agitandg-se voluptuosamente!

16 modiﬁ%\/oﬁé e continuar quando ele recomegar a mover-
§e € 0 que eu clfamo de “requé ipper”’. Mantenha os joelhos
}»‘ flexionados, o j?es apoiados sobre a c’ama, mas baixe os quadris no colchdo.
| Agora pressiong'a base da celuna contra a cama, enquanto sua pelve se langa
para cima, ¢ enta@urelaxe. Repita o movimento lenta e hipnoticamente; logo
logo ele estar hipnotizado.

"
169. Joelho no peito. daposicao basica de papai-e-mamae €
prazerosa para vocés'deis. as de forma que s@us joelhos fiquem
pressionados contra o peftes passand@=as por sobre os ombros dele. A
penetracao sera muito mais profund@(na verdade, sua vagina fica mais longa)
€ voce se beneficiar da maior pressae € friccao em seu cli%(’)ris e labios
vaginais. a

170. Uma de minhas posicoes favoritas € a combinacao do joelho no peito com
aquela em que suas duas pernas ficam estiradas ao lado dele. Leve um dos
joelhos ao peito, passando-o por sobre o ombro do seu parceiro, enquanto a
outra perna fica esticada, ao lado do corpo dele. Nessa posi¢do, em que voce
praticamente faz um spagati (0 movimento no balé em que se abrem as pernas
em direcoes opostas, ambas formando angulos retos com o corpo), voce fica
muito exposta e também muito fragil. Existe algo de psicologicamente
excitante, para ambos, nessa espécie de vulnerabilidade ousada. Ele se sentird
como um voluptuoso heroi conquista-dor, abrindo as pernas de uma doce
donzela; e vocé simplesmente adorara ser “tomada”.




oce o dar aele coma llngua para que ele possa sugar a dogura
1€ ele lhe proporciona. Para isso, ponha a ponta da lingua contra
boca, logo atras dos dentes frontais, quando o climax estiver se
Ximando. Em seguida, ponha a lingua na boca do homem e deixe-o sugar
special. Ele nao esquecera a im;tgem ou a sensacao desse presente

. 5
A'-mulher pof cima %

} Saber como ﬁ‘?ﬂlgar seu homem ¢ um.dos grandes segredos da arte de fazer
' amor. Para vocg, ¢ excitanteestar no controle, para variar, e saber que pode
fazer o que quises.
Nessa posicao, a penetracao sera ‘também muito profunda.

Além disso, viocé estar u homem uma sensagao e tanto. Eis o
porqueé: | ‘
1) Estar mostrando que 30 louca de desejo iue voceé esta

deixando de lado a cauteld®e ainibi¢do'a fim de “ataca-1o%; uma mudanca
muito excitante para alguém que sempre toma a iniciativaﬁe corre o risco da
rejeicao. : -

2 Mais bem explicado por um homem que conheco: “Quando ela fica por cima
de mim, posso banquetear meus olhos em todo o seu lindo corpo. Ela o esta
exibindo para mim. Posso ver seus quadris se requebrando sobre mim e sua
vagina devorando meu pénis. Posso ver seus belos seios, os mamilos eretos e
brilhantes, balancando-se a cada movimento. E posso estender as maos e
brincar com eles a hora em que quiser.

Deslizo a mao por seu ventre suave € sobre o clitoris latejante. Nesse momento
que levanto os olhos para ver o melhor de tudo, a paixao estampada em seu
rosto.” 3) Seu avido pénis pode mergulhar profundamente em voce.

4) Ele pode descansar ao mesmo tempo em que desfruta sensacoes
verdadeiramente intensas.

5) Quando vocé tem o orgasmo, ele pode sentir as ondulacdoes de seus




deitado de costas e voce ajoelhada, passe graciosamente uma perna
>¢le e equilibre seu peso nos joelhos e pés.
§ costas retas e os se10s empinados para que ele sinta o efeito
. Entao incliné-se para a frente e désloque um pouco do peso para as
. Tome o pénig a dal esfregue os labios vaginais e clitoris umidos
Contracle. ® —
Instigue a cabgga’do pénis deslizandoa para a frente e para tras de sua
| @bertura, de vez'em quandointroduzindo apenas a pontinha para logo tornar a
tira-la. Por fim; guie-o suave e lentamente para dentro de seu corpo, com ou
sem as maos. Agora que voces €stdo prontos, existem va rias coisas que vocé
pode fazer |

173. Incline-se para:asf 160 peso do corpo nagmaos ou cotovelos;
as maos na cama ou nos ombros ou peito dele. s‘

Essa posicao lhe permite movimentafos quadris com libefdade, e por favor
faca 1ss0. Para cima e para baixo, em€irculos, de um lado*

para o outro, mexendo o corpo todo'@u apenas a pelve. Para monitorar seu
ritmo, seja sensivel as reagdes dele, deésacelerando quando ele ficar excitado
demais. Mordisque-lhe o pescoco, as orelhas, o rosto e os labios. Se vocé
conseguir alcanga-los, chupe-lhe os mamilos tambem.

174. Sente-se ereta, permitindo a penetragao mais profunda e a visdo mais
ampla de seu corpo. Nessa posi¢ao, voce pode girar os quadris € movimenta-
los para a frente e para tras. Mas concentre-se principalmente em contrair os
musculos internos de sua vagina. Aqui, mais uma vez, os musculo vaginais
agora em forma devem entrar em agao, apertando, empurrando, puxando,
vibrando loucamente.




=
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0 a um cavalo. Use sua melhor posi¢do de trote e aumente

a excitacao da “corrida”.

pnectar E bom injetar um pouco de variedade. No entanto, um dos meus
Iques favoritos ¢ o seguinte: fique por cima dele e faca uma volta de 180
orausgde modo Be .
afi e frente p%éﬂe m seguida, incline-se para a frente,
abracando-se c®m as mios ent as dele, e comece a mover o corpo para
la frente e para fifés. Fica ainda melhor’se.vocé passar uma das pernas sob as
| dele, dando-1hefméxima penetragdo e uma vista adoravel do vaivém de seu

bumbum (o quakele achard dificil ndao acariciar).

178. Na posigﬁobdescri -lhe um trato especial, massageando os
testiculos; ¢ bem facil'da ambem pode massagear seu clitoris ao
mesmo tempo, ou esfreg nele, embora vocg ja va estar
recebendo bastante esti ¢do de todaa area vaginal apénas com o
movimento de subir e descer Essa pO8i¢ao pode lhe parecér um pouco estranha
¢ contorcida, mas nao a despreze antes de experimentar Aaredite, voces dois se
divertirdo a valer! .

179. Para essa € necessario equilibrio'€ um pouco de pratica, mas vale o
esforco. Agache-se sobre as coxas dele, pondo os pés sobre as coxas ou 0s
quadris dele e introduzindo o pénis profundamente em vocé. Feche as pernas,
juntando-as. Em seguida, movimente 0s quadris em circulos sobre ele,
revolvendo e ondulando, até que ambos estejam satisfeitos.

Penetracao por tras

Sim, existem desvantagens nas posi¢oes em que o homem entra por tras:
nenhum dos dois tem uma visao frontal € voces nao podem se abracar e beijar
Mas as vantagens sao por demais excitantes para deixar de aproveita-las. Seus




oce recebe estimulacao no clitoris, na vulva, na sensivel regido
€ 0 anus ¢ nas nadegas. Ele recebe estimulo extra para o escroto

vertida. Se ele ¢ um homem que
; 1 tra % 0 particularmente bonito, deveria
f < = . |< 4 .
‘praticar o “cachorfinho” como um habito regular

thorrinho” basico. Se voc€ ja viu caes cruzando sabera
€ como assumir essa posi¢do. Fique de quatro e deixe seu homem
em voce por tras. Ele pode estar de joelhos ou, para facilitar ainda mais,
de ficarde pe ao lado da cama, enquanto voce assume a posi¢do do
chogfinho na frente dtle, sobre a cama. Bssa posi¢do proporciona grande

lib e de movimge crainbds podem se balancar bastante. Mexa todo o
Corpo para a fréhte e para tras me-o$ quadris de modo que toda a sua area
igenital faca copifato com a pelve e'o egcrpto dele a cada vez em que voces se
| ®encontrarem’ Wocé pode ainda intercalar alguns giros dos quadris ou
estender uma dasamaos para tras e acariciar-lhe os testiculos pendentes.
Ele nao conseguira maater as maes longe de seu delicioso traseiro, mas
encoraje-o a leva-las t 1toris € aos seus seios. Quando estdo nessa
posicdo pendente, seu ham uma sensibilidade extra e o crescente
fervor que ele produzir,t\ §sagea-los ird incita-lo a arremetidas
ainda mais impetuosas. . g

H
181. Voceé pode ainda fazer o “cachofrinho” deitada. A fim de facilitar o
angulo de entrada ¢ lhe dar um pouc@ mais de espago para ondular, ponha uma
almofada (ou até mesmo duas) sob seus quadris. Quanto mais alto eles
estiverem, melhor serd o contato genital e a visao para ele. Mas lembre-se de
manter a cabega longe o bastante da parede ou cabeceira da cama para que suas
ardentes investidas ndo a empurrem contra elas.

182. Uma interessante variagdo para a penetragao por tras ¢ a posi¢ao sentada.
Peca a seu amante para sentar-se na borda da cama ou numa cadeira
confortavel. Vocé se senta sobre o pénis, com as costas voltadas para ele, que
deve ajuda-la com as maos a descer lentamente sobre o pénis que a espera.
Vocé pode manter as pernas por dentro das dele ou passa-las por sobre as suas
coxas. Ele ndo conseguir se mexer muito, portanto cabe a vocé fazer todo o




). Segure-se as pernas dele, a cama ou cadeira e balance-se para cima
simplesmente fique sentada e execute seus jé bem-ensaiados
. Aqui tambem ele ter facil acesso a seus selos e chtorls e

: t 0 em boa forma fisica, essa ¢
)CE C ® brucos na cama, as pernas
orda. Ele a penetra po; tras e a ajuda a erguer as pernas,
orno da cintura ou dos ombros dele. Ou Voces podem

ele, enquanto vocé caminha pelo chdo, apoiada nas maos! Além da
a0 acrobatica desse elegante truque, ele também permite uma penetracao
nda (alguns dizem ser a mais profunda possivel) e prazer intenso.
ue voces estdor esperando‘7

_‘ .
Lado a lado * %

} 184. A colher’?elte se de lado, na p031gno semifetal, enquanto seu amante
assume a mesma posicao atras de voceé, como duas colheres encaixadas. Essa
posicao nao permite uma penetragao muito profunda, mas ele pode facilmente
acariciar seu clitoris e sgus seios. E perfeito para uma cama de solteiro e para
uma sonolenta sessio acordar.

Vocé pode adicionar uiil 1S de excitagdo a essa posi¢do girando o
traseiro tentadoramentesde € P A0S quadris dele, pas§ando sua perna
superior sobre a dele, a fifrde modifi€ar o angulo de penétracdo, dobrando o
corpo na altura da cintura para dar a@thomem um acesso naals direto e
profundo, massageando o bumbum-dele com a mao livre ou estendendo esta
entre suas pernas para acariciar a patte do pénis que, nessa posi¢io, nio
consegue penetra-la. E ndo se esquega daquelas contragdes vaginais sensuais
que vocé aprendeu; elas o deixarao louco em qualquer posicao.

185. A tesoura. A posi¢do basica da tesoura € a seguinte: Deite-se de costas,
peca ao seu homem para deitar-se de lado junto a vocé e passe sua perna sobre
as dele. Ambos podem movimentar as pernas, entrelacando-as em qualquer
posicao que

lhes dé prazer Uma das minhas posi¢oes favoritas para as pernas requer que
meu corpo faga um angulo reto com o dele; em seguida, passo minha perna
pelo ombro dele. Isso faz com que a vagina se abra ainda mais e proporciona
um amplo contato genital a ambos.




e entrada criado pela posi¢do da tesoura estimula partes do pénis e
¢ em geral nao recebem essa atengdo; trata-se portanto de um
€ deve Ihe oferecer de vez em quando. E, como suas duas mios

Seéntados, de frente um p 0 outro

187. Pratica para fazer sexo na 1§a, na cozinha e em outros espacos

| exiguos, essa a posi¢ao que perrmte‘multo contato visual ¢ manual e

' beijos profundes ou provocadores.

Sente-se de frenfCpara ele € envolva a cintura dele com suas pernas.

Vocés podem sentar-s ma ou no chao, mas ele precisar reclinar-se para
tras, sustentartdo o propties maos.

Para maior conforto, s mapoltrona ou sofd de dois lugares
confortavel. Entdo ambog.terao > labios livres para @ aventura. Vocé €
quem tera maior liberdade de movimentos, portanto olhe=o0 nos olhos e ondule,
requebre e gire! :

188. Lembra-se daquela cena deliciosamente devassa de O Ultimo Tango em
Paris? Os dois sentados no chao, frente a frente, fazendo sexo selvagemente?
Nao ¢ muito dificil fazer o mesmo em seu apartamento “vazio”. Ambos devem
erguer os joelhos, mantendo os pés apoiados no chao, e reclinar-se, apoiando-
s€ nos bragos esticados. Assim que ele houver penetrado em

sua vagina altamente excitada, vocé pode balancar-se para a frente e para tras,
investindo e recuando. Como seus movimentos estarao um tanto contidos, o
melhor desta posicao € a visao que voces terao dos genitais do outro. Ver o
membro ereto e lustroso penetrar sua vagina pulsando, repetidamente, € um
estimulante incrivelmente sensual para qualquer homem — ou mulher

189. Durante varios anos, nutri a fantasia de fazer amor loucamente com um




pé @ minha frente, enquanto eu me sentava sobre o tampo de minha

océ nao precisa esperar tanto
1 uma das mais deliciosas sessoes

ita para a insercdo do pénis A na fenda B. Essa posic¢ao oferece
vantagens ao homem - ele ndo precisa sustentar o proprio peso ou o
le pode arremeter impetuosamente, desembaracado de quaisquer partes
pressoes de peso; suas maos ficam de todo livres, podendo ocupar-
&; ele pode ethbainhar a espada até o punho; e pode deleitar os olhos
co de seus?eﬁke @ sya.voluptuosa vagina devorando-lhe o pénis
rijo e avido. ® . |
}»‘ Voce, naturalrlijte, desfrutara ‘dos b&leﬁcios do profundo encaixe do pénis e
| da pelve dele batendo contrao seu corpo, de suas méios errantes € de sua
propria visao dosgspetaculo.
E assim que pegar o jeito, voce vai poder levar o show a outros lugares — a
bancada da cdzinha, a de jantar, a mesa do escritorio, ao banheiro
do avido ou qualquer e lhe venha a mente. E muito conveniente
para quando se esta .em fr nao ¢ necessario girar toda a roupa, o
que, na verdade, acresceffta-um toqueide urgéncia e de pr&zer proibido a

ocasiao. 4
' ‘

190. Na posiciao do cata-vento nao'se esta sentado, mas, Como para inicia-la

parte-se da posicao sentada, eu a inclui aqui.

Comecem sentados de frente um para 0 outro, suas pernas sobre as dele, o

pénis firmemente conectado. Em seguida, ambos deitam-se na cama, a parte

superior do corpo de cada um posicionada entre as pernas bem abertas do

outro. Vocés podem se dar as maos ou usa-las para brincar com os genitais, as

pernas e os pés do outro. Em vez de arremeter, seus quadris devem se

contorcer, apertar ¢ ondular com ritmos e pressoes variados.

Nessa situacdo relaxante e ao mesmo tempo excitante, seu homem poder

conservar a erecao por um longo tempo — € manté-la a beira do orgasmo

indefinidamente.




s sobre o tema principal
‘do pé. Durante o ato sexual, sempre que estiver numa posi¢ao

ses dedos estivessem
a0 extra aumenta a intensidade

]

clitéris exposto, a0 MESmMo temyo em que arremetesse contra ele

A - /4 . A
elve, e Vwmpreender como essa manobra magica pode fazé-lo

- = .
.
»

;,‘ 193. Imobilizz’?o (dele). Essa técnica néio se destina a alguém com quem

| woce esteja saindo pela primeira ou por uma Unica vez; ela deve ser praticada
somente com umshomem que vocé conheca ¢ em quem confie, e que tambeém
confie em vocé...

Entretanto, tendo esta certa confianca um no outro, a
imobilizagdo pode ser Ba tante. Lembre-se, porém, de nunca deixar
ninguém amarrado pormu1 ® Ol quando vocé sai! do quarto; vocé nao
deseja destruir a relagﬁ(‘)]%?conﬁang b 0 clima de excitdcdo.

Depois que ele concordar com a idei@; prenda-o. Use echa@rpes de seda, a
propria gravata dele, cordas macias,Suas meias finas ou qualquer outro
material macio mas forte o bastante para conté-lo. Amarre-o, de pernas e
bracgos abertos, as

extremidades da cama, ou simplesmente ate os pes juntos € as maos atras da
cabeca ou as costas. Em seguida, comece a provoca-lo. Deixe-o inalar seu
aroma extremamente pessoal.

Acaricie-o e beije-o em todo o corpo, exceto nos genitais.

Roce seus mamilos e pélos pubicos sobre o ventre dele. O peito, indo até a
boca, mas faga-o esperar um pouco antes de lhe dar permissao para lambé-la
ali. Tire vantagem dessa situagdo em que ele se encontra indefeso e acaricie
com a lingua suas axilas uma atitude muito sensual que dever deixa-lo
ofegante. Mas turbe-o. Chupe seu pénis desvairado. Brinque com ele como
com um brinquedo favorito. E entdo, por fim, suba sobre ele, deslize-o para




/0c€ ¢ suba e desca rapida e apaixonadamente. Desamarre-o
€ apos 0 orgasmo, caso contrario seus musculos logo ficarao
ra dar o toque final, voc€ pode massagear-lhe os musculos,

ologica delxando -0 argarra-la
‘ e -la, submlssa sob seu controle ganhardo vida. Mals uma

. Remexa os fuadris provocanteni‘ente (alias, essa € a tinica coisa que
de mexer) e, [hesq al pode esperar para ter aquela coisa dura e
maravilhosa defitro de vocé. —
}»‘ Implore para a&ele a penetre. Quancfo q fizer, vocé colhera os beneficios da
| paixao febril que ardera dentro dele.

—
195. Variacao da sua imobilizac@o. Pe¢a-lhe para amarrar suas méos juntas,

fazendo o meSmo com wdando-a em seguida a ficar de quatro,
apoiada sobre os cotoVel ‘

Entao, ele vem por trés.;& lafimpiedosamente, éhquanto vocé se
delicia a cada minuto! . T

196. Pérolas orientais. As mulhereésiasiaticas sao famosa?-por esse truque
fabuloso. Durante as preliminares, mtroduza um corddo de contas (quaisquer
contas servirdo, mas as pérolas sao muito elegantes) delicadamente no anus
dele. E bom lubrifica-lo antes com créme ou oleo. Mais tarde, quando ele
estiver ocupado com suas arremetidas, puxe as pérolas, uma de cada vez, e
observe a paixao dele crescendo. No momento certo, puxe de repente o restante
do cordao e desfrute do orgasmo explosivo que ele tera.

197. Untem-se um ao outro com oleo (para bebe, azeite, vaselina ou algo
semelhante) e deliciem-se numa suave e escorregadia sessao de amor Proteja

os lencois com toalhas ou facam amor na banheira.

198. Nao relegue o vibrador apenas as preliminares.




I ldesde que voces dois possam se

o il ., :
12 cadeira para que voce possa sentar-se sobre ele e apoiar
OU nas travessas de madeira que ligam os pés da cadeira. Mas
lado para que seu entusiasmo erdtico ndo vire a cadeira!

‘Agua e sexo andam de maos dadas. Assim, convide seu homem para a
eir 0 chuveiro, ensaboem-se um ao outro, massageie seu pénis
wadio, esfregued de encontro aos seus quadris e labios vaginais
de tes e, por ﬁ%&ﬁ?cixw rregar para dentro e para fora. Nao se
incomode em mfolhar o cabelo! #pol/de preocupacao frivola funcionara
}»‘ como um bald gelo para ele; €, na0 importa o quanto voce se acha
| horrorosa com @ cabelo molhado, ele a vera como uma sereia muito sexy!

-—
201. Poucas coisas deixam um homem mais excitado do que uma voluptuosa
mulher mostrando a el ta se deliciando, o quanto seu pénis,
entrando e saindo delaja ndo. Portanto, deixe sua paixao
transparecer Dé gemides € prazer. Ofegue déexcitagdo. Contorga-
se com abandono porque'esta~tio loliea de prazer que nﬁ% consegue ficar
parada. Aconchegue-se a ele, demonsStrando que esta gostando. Receba cada
estocada avidamente. Envolva o cofpo dele com suas pernas e aperte. Agarre-
lhe o traseiro e o puxe mais para voee a cada arremetida, COmo se quisesse
engoli-lo ainda mais. Arranhe e motda delicadamente; ele ficara orgulhoso de
trazer no corpo as marcas de sua paixao. Vibre. Grite.
Remexa-se. Agite-se de um lado para o outro. Lamba, beije e sugue-o, como se
quisesse devora-lo inteiro. Cada movimento, cada som, cada sensacgao ira
aumentar a excitacao dele e incita-lo @ ama-la de modo ainda mais fabuloso.

202. Diga-lhe 0 quanto voce esta excitada. Anteriormente, ja falei sobre os
beneficios das preliminares verbais, mas agora que o jogo esta no auge, vocé
o) %
pode comecar a falar “obscenidades” de verdade. Essa nao ¢ a hora para
descricoes clinicas de “vaginas” e “peénis”’. Agora € hora de falar em “paus”
“xoxotas” e “foder”. Essas sdo palavras maravilhosas que nao deveriamos ter




L de usar. No momento da paixao, elas sao deliciosamente lascivas ¢
riadas da lingua.
ue-se a comunicar a ele o prazer que vocé esta sentindo de todas

us peitos.
canso d
a xoxota.esté mo ha?ﬁ perando por voce.

“Me dé toda a a porra.”
l, “Me encha com'scu lelte
| "“Por favor, nag pare.
“udoro o jeito como vocé me fode.
“Estou louca por essa ' a orande e Linda.”
“Por favor, penha esse i

“Por favor, deixa eu te T

“Hummm, vocé ¢ tao goﬁiqso met

"Adoro sentir sua pica comprida (gressa, curva, forte dura, inchada, macia,
rugosa, latejante) e linda entrando e8a@indo de mim. L

Nao facga elogios falsos. Encontre algima coisa em seu homem que vocé possa
elogiar com sinceridade e o faga, com frequéncia e amorosamente.

Fortaleca o ego sexual dele ¢ ele fara © mesmo com sua excitagdo. As vezes, 0
emprego de uma unica palavra obscena € suficiente para deixar o membro dele
ainda mais duro ou fazé-lo gozar.

Portanto, diga algumas palavrinhas “sujas™ e as secrecoes sexuais de vocés
dois comecarao a fluir.

203. Orgasmo de alta intensidade. Voce pode dar ao seu homem uma das
experiéncias mais inesqueciveis de sua vida um orgasmo que, como 0s seus,
provoque espasmos por todo o corpo dele.




¢ jscanso.

1 _ J¢ mao tera tanto controle sobre o
se estivesse usando apenas-‘as maos ou se ele estivesse
voce pode exercer algum controle, fazendo movimentos mais
ndo algo como: “Mais devagar, meu amor Quero fazer amor com
nuito tempo.”
10 penis dentro de vocé, tambeém lhe sera mais dificil saber quando ele
er quase no ponto em que nao ha mais retorno. No entanto, a medida que
| hecendo a persdhalidade sexual dele, vocé perceber os indicios. Poder
se ficando majs s&« rjife.c as veias do pénis saltando, ou ele podera
comegar a ofegﬂr ou tremer N critico, faca-o parar de arremeter e
}»‘ ficar deitado, ifovel, por cerca de deZ’ segundos. Talvez vocé queira até
| mesmo “descon€cta-lo” momentaneamente ou empregar a tecnica da expulsao
Quando ele tiverse acalmado, volte ao que estava fazendo ou tente alguma
outra coisa ate ele novamente chegar a beira do orgasmo. Pare mais uma vez;
talvez voce queira estendeiipagsa tomando um vinho ou conversando um
pouco, antes de recomeear Naae@Tacaparar mais do que trés ou quatro vezes
para que ele ndo tenhagd dage 0 orgasmo posteriormente.
Quando vocé quiser que €e por fm téftha o seu orgasmo de alta intensidade,
aumente a velocidade de seus movimentos, contraia seus sensuais musculos
vaginais e acaricie-o e beije-o todo €om avidez, prmmpalrﬁente nas orelhas, no
pescoco, nas axilas e nos mamilos. '
Embora, a principio, seu homem possa ter alguma resisténcia em relacao a essa
forma de fazer amor, uma vez que elé experimente, ira implorar por mais.

A sexualidade nao ¢ uma
atividade de lazer ou de
tempo parcial. E um
modo de ser.

- Alezander Lowen
Love and

Tenho certeza de que a essa altura voce€ ja sabe que existem muito mais do que




re 0S temas que apresentei aqui, principalmente quando vocé e
|2 improvisar juntos. Voce acabara vendo que a sua mente

10 ( t livros sobre sexo, tanto manuais
orias eroticas. Imagine-se fazendo todas aquelas coisas
smaliciosas que eles sugerem. Deixe-se levar por seus sonhos
1€ fantasias novas, mais elaboradas. y
sua imaginac¢ao, seus proprios filmes pornos em Technicolor. Finja
2 Sophia Loren, Marilyn Monroe, Kathleen Turner ou qualquer outra
er VOCE€ veja como a propria encarnacao do sexo, e imagine o que ela
aria para excitar seu h&mem. .

E de andar p%as-pe do no que fazer para o jantar, observe todos
08 homens atralntes que passa acé. Preste atencao ao contorno de
suas calcas. Villidlize como eles seriam nus. Tente imaginar como eles se
| moveriam em Cina de vocé,€omo a beijariam. Compre algumas revistas de nu
masculino. Na'intimidade, devore-as com os olhos. Va a um clube de
mulheres, onde homens fagam strip-tease, e deleite seus olhos com o
espetaculo. DEixe a im a cr solta!
Imagine agora o seu h i museulo ondulante, cada p€lo masculo,
cada superficie macia o 0 que voce ird fazer com ele hoje a
noite € o quanto ele ir :tlkdrar. B i
Imagine o que ele fara com vocé. CHi€0 cenario mais sensual que puder,
incluindo todas as imagens, sons, cheiros, sabores ¢ texturas. Visualize-se
agindo como a mulher sexy e irresistivel que vocé sabe qué ha dentro de voceé.
Ela ¢ a mulher que ird enlouquecer séu homem na cama esta noite € em todas
as outras, de hoje em diante.
Divirtam-se!




